Program wychowawczo-profilaktyczny
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Rok szkolny 2023/2024
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Podstawa prawna:

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia
28 sierpnia 2015 r. poz. 1249).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej.

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach.

— Art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r.
poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875).

—  Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024.

— Statut Szkoty.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
uwzgledniono:

— obowigzujgce akty prawne,
— dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

— zebrane od rodzicdw, uczniéw i nauczycieli sygnaty wystepujacych problemoéw
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i Srodowisku,

— przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces
wychowania,
— podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024,

— koncepcje pracy szkoty.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2023/2024

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej

oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét
jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.
2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i

uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych
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dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w
tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakos$ci wsparcia dla dzieci, ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty
poprzez rozwijanie wspoétpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i
wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatarn w zakresie zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.
Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie
stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granica przez Instytut Rozwoju Jezyka
Polskiego im. swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za
Granicg oraz beneficjentéw przedsiewzie¢ i programéw ustanowionych przez ministra

wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.
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Realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego wspierac beda
instytucje:

1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w todzi.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi.
3. Komenda Policji w todzi.
Sad Rejonowy w todzi - Kuratorzy Sgdu Rodzinnego i Nieletnich.

Urzad Miasta w todzi.

Wojewddzki Osrodek Leczenia Uzaleznien.

4
5

6. MONAR.
7

8. Straz Miejska.
9

. Caritas.
10. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi.

Projekty wspierajace program profilaktyczno-wychowawczy:

1. ,,Wolontariat drogg do praworzadnosci”, ktorego celem jest zapobieganie
przestepczosci wsrod dzieci i mtodziezy, resocjalizacja, pomoc osobom pokrzywdzonym.

2. ,Nawigacja w kazda pogode”, ktory stuzy do diagnozowania i wzmacniania
kondycji psychicznej uczniow oraz pomaga w budowaniu dobrego klimatu szkoty.

Zatozenia programu

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje w sposdb catosciowy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktérych podejmuje sie szkota.

Zatozenia szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego oparte s3 na metodzie
wychowawczej ks. Jana Bosko oraz tresci Statutu Salezjaniskiej Szkoty Podstawowej i Salezjariskiego
Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. ks. Bosko w todzi.

Podstawg pracy wychowawczej i profilaktycznej w szkole salezjanskiej jest styl i metoda
wychowawcza Ks. Bosko.

Gtéwnym jej elementem jest prewencja, czyli stwarzanie takiego srodowiska wychowawczego,
ktore bedzie sprzyjato wszechstronnemu rozwojowi mtodego cztowieka, wzmacniato wewnetrzne
zasoby i wartosci prezentowane przez wychowankoéw.

Podstawowymi zasadami wychowania prewencyjnego s3: rozum, wiara i mitos¢.

Zasada rozumnosci, czyli zasada realizmu pedagogicznego i roztropnosci wychowawczej.
Opartej na osobowym dialogu z wychowankiem, trosce o jego wszechstronny rozwdj i dobro.
Niezmiernie wazna podczas rozwiazywania konfliktow, ksztattowaniu dojrzatej religijnosci,
opracowywaniu regulaminéw i zasad wspdlnego bycia i dziatania.

Zasada religijnosci scisle powigzana z zasadg rozumu majaca na celu ustrzec wychowanka
przed poboznoscig powierzchowng, opartg na uczuciach. Prowadzgca do wychowania religijnego,
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ktore formuje cata osobowos¢ wychowanka, czynigc z niego cztowieka wolnego umiejgcego
dokonywa¢ trafnych wyboréw wartosci ludzkich i nadprzyrodzonych. W petni otwartego na Boga,
majgcego personalng relacje z Chrystusem.

Zasada mitosci realizowana przez postawe wychowawcy, ktéry jest zatroskany o rozwdj
wychowanka tak w wymiarze ludzkim i Bozym.

W odniesieniu do zasady rozumu i religii ma ona za zadanie potaczy¢ nadprzyrodzonosc z
codziennoscig. Wychowanek w relacji z wychowawca nie tylko ma by¢ kochany, ale tez ma czu¢ sie
kochany. Wzajemna mitos$¢ zas bedzie prowadzita do tadu, harmonii, respektowania zasad i wartosci

Nauczanie w naszej szkole opiera sie na wartosciach chrzescijanriskich oraz polskiej tradycji i
kulturze. Uczymy sie tez szacunku dla wszystkich kultur i tradycji.

Cele i zadania szkoty realizowane sg podczas wszystkich zajeé dydaktycznych, wychowawczych
i pozalekcyjnych oraz w pracy biblioteki i Swietlicy szkolnej przez wszystkich nauczycieli zatrudnionych
w Szkole, a w szczegdlnosci przez wychowawcow klas.

Realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego jest stworzenie takiej
szkoty, w ktorej:

— Wszystkie zajecia organizowane sg w klimacie asystencji — czyli statej opieki nad
wychowankami, dyspozycyjnosci, szacunku i przyjazni, ale rdwniez kierowania i zapobiegania
wszelkiemu niewtasciwemu zachowaniu.

— Wychowujemy do szacunku dla Boga, wtasnej wiary i Kosciota.

— Dbamy o mitg, przyjazng i zyczliwg atmosfere, opartg na wysokiej kulturze osobistej,
wzajemnym szacunku i akceptacji, w ktorej brak jest agresji, przemocy i dyskryminacji.

— Uczymy ucznidw postaw patriotycznych, szacunku dla tradycji, tolerancja wobec mniejszosci
narodowych i religijnych.

— Inicjujemy i aktywnie uczestniczymy w zyciu spotecznosci lokalnej, uwzgledniajgc w swoich
dziataniach problematyke zdrowotng i profilaktyke uzaleznien.

— Wpajamy poczucie odpowiedzialnosci za ksztatt i rozwdj wspdlnot i spotecznosci takich jak
szkota, parafia, wioska, dzielnica, miasto, ojczyzna.

— Uczymy otwartosci na drugiego cztowieka niezaleznie od tego, kim jest, a zwtaszcza na jego
potrzeby duchowe i materialne.

— Nauczyciele pomagajg uczniom zdobywaé wiedze i umiejetnosci, wszechstronnie rozwijac
swoje zainteresowania, pasje, ktére przygotowuja ich do dalszego procesu ksztatcenia.

— Poprzez doradztwo zawodowe uczniowie pozyskujg wiedze o srodowisku pracy w wybranych
zawodach, uczg sie rozpoznawac i okresla¢ wtasne zainteresowania, przygotowujg sie do
dokonania odpowiedzialnego wyboru drogi zyciowej.

Profil Absolwenta

Absolwent Zespotu Szkét Salezjaniskich to cztowiek, ktory:

— Potrafi okazac¢ szacunek dla Boga, wtasnej wiary i Kosciofa.
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— Rozumie sens liturgii Kosciofa i aktywne w niej uczestnictwo.

— Wykazuje umitowanie modlitwy i zycia sakramentalnego.

— Zna Pismo $w. i jest rozmitowany w jego systematycznej lekturze.

— Whykazuje znajomos$¢ kultury sakralnej zawartej w sztuce, architekturze i literaturze
religijnej.

— Okazuje mitos$¢ i szacunek dla innych.

— Szanuje rodzicdw i inne autorytety spoteczne.

— Posiada poczucie odpowiedzialnosci za ksztatt i rozwdj wspdlnot i spotecznosci takich jak
szkofa, parafia, wioska, dzielnica, miasto, ojczyzna.

— Jest otwarty na drugiego cztowieka niezaleznie od tego, kim jest, a zwtaszcza na jego
potrzeby duchowe i materialne.

— Odznacza sie tolerancjg wobec mniejszosci narodowych i religijnych.

— Pracuje nad sobg i dgzy do doskonatosci oraz dba o nieustanny rozwéj swej wiedzy.
— Zyje zgodne z chrzeécijaniska hierarchig wartosci.

— Posiada znajomos¢ zasad etyki chrzescijanskiej.

— Okazuje szacunek dla pracy innych ludzi.

— Dba o nieustanny rozwdéj swej wiedzy.

— Cechuje go uczciwosé.

— Ma poczucie wtasnej godnosci.

—  Whykazuje sie wysokg kulturg osobista.

— Jest wolny od natogdw.

— Okazuje szacunek dla zycia rodzinnego i mitosci matzenskiej, oséb chorych,
niepetnosprawnych i odrzuconych.

— Potrafi korzystac z informacji dla celéw nauki, rozwoju osobowego i duchowego.

— Potrafi okaza¢ mitosierdzie wobec drugiego cztowieka.

Cele programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym i ryzykownym.

Programu obejmuje nastepujace sfery funkcjonowania ucznia:

1. Rozwdj duchowy i moralny, oparty na wartosciach ewangelicznych.
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2. Rozwéj emocjonalny ksztattujgcy umiejetnosci intra personalne i interpersonalne,
odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje, stowa i czyny oraz za zycie innych. Rozwijanie
kreatywnosci, przedsiebiorczosci; orientacja zawodowa i planowanie kariery.

3. Rozwdj spoteczny ksztattujgcy postawy prospoteczne, obywatelskie, patriotyczne oraz
prorodzinne.

4. Rozwdj fizyczny, ksztattujacy postawy prozdrowotne i proekologiczne. Promowanie zdrowego
stylu zycia.

Swiety Jan Bosko swdj system wychowawczy nazwat systemem zapobiegawczym, polegajacym
na w stosowaniu profilaktyki wychowawczej, ktéra polega na asystencji wychowawcéw i ukazywaniu
wartosci, dla ktérych warto zyé.

Projektujgc program profilaktyczny wzieliémy pod uwage uwarunkowania srodowiskowe, etap
rozwoju, na ktédrym znajduja sie nasi uczniowie.

Dziatania profilaktyczne majace na celu zapobieganie uzaleznieniom, zachowaniom
ryzykownym, przeciwdziatanie agresji, wzmacnianie prawidtowych nawykdéw i postaw wdrazane sg
zgodnie z tg zasadg poprzez wszystkich pracownikdw szkoty, ktérzy tworzg jedna rodzine salezjanska.
Duch rodzinny decyduje o prawidtowym rozwoju mtodego cztowieka i jest czynnikiem pomagajacym
w jego formacji.

Dziatania profilaktyczne podejmowane sg w nastepujacych obszarach:
1. Rozpoznawanie zagrozen i umiejetnosci reagowania na nie poprzez:

— spotkania prewencyjne z policjantem, pogadanki nt. odpowiedzialnosci nieletnich
wobec prawa;

— ksztatcenie samokontroli w ilo$ci czasu spedzanego przy komputerze;
2. Ksztattowanie postaw przeciwstawiajgcych sie naciskom grup lub jednostek poprzez:
— uczenie sie asertywnosci w kontaktach z ludZzmi
— promocja pracowitosci, wytrwatosci - nagradzanie wynikajacych z nich postaw
i dziatan;
3. Wyrabianie postawy samoakceptacji i samokrytycyzmu poprzez:
— prace nad charakterem — ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celdw i ich realizacji
— ksztattowanie umiejetnos$ci samooceny;
4. Ksztattowanie negatywnej postawy wobec wszelkich uzywek poprzez:

— promowanie wartosci zdrowego stylu zycia: - pogadanki, dyskusje - spotkania
z pielegniarka szkolng;

— udziat w programach i projektach zdrowotnych;
— udziat w warsztatach profilaktycznych;

5. Edukacja w zakresie praw dziecka oraz ochrony przed zagrozeniami przemocy
i wykorzystywaniem poprzez:

— wyrabianie Swiadomosci praw dziecka;

— uczenie sposobdéw reagowania na problemy mtodych zwigzane z uzytkowaniem
Internetu i nowych technologii
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— dostarczenie dzieciom wiedzy na temat réznych form krzywdzenia.

— uczenie dzieci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych, poszukiwania pomocy

i wsparcia

— dostarczenie wiedzy na temat zagrozenia wynikajgcego z kontaktéw z osobami
poznanymi w sieci
— przekazanie porad na temat radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi
z cyberprzemoca.

Cele szczegotowe oraz sposoby ich realizacji programu

Sfera funkcjonowania ucznia

Cele szczegoétowe:

Sposoby realizacji

I. Rozwdj duchowy
i moralny, oparty
na wartosciach
ewangelicznych.

1.Rozwdj duchowy oparty
na wartosciach
ewangelicznych;

Pogtebienie zycia
sakramentalnego;

udziat w katechezie szkolnej;

udziat w codziennej (porannej) modlitwie —
Stéwku;

udziat w rekolekcjach szkolnych, dniach
skupienia, uroczystosciach szkolnych
zwigzanych z obchodami $wigt koscielnych;
przynaleznos¢ do szkolnych grup formacyjnych;

udziat w pielgrzymkach;

celebrowanie pierwszych czwartkéw i pigtkdw
miesigca oraz Swiagt zwigzanych z patronem
szkoty;

2.Umiejetnosé myslenia
wartosciujacego,
odrdznianie dobra od zta.

praca nad charakterem — ksztattowanie
umiejetnosci wyznaczania celéw i ich realizacji;

ksztattowanie umiejetnosci samooceny;

zainteresowanie uczniéw prasg

i mediami katolickimi (np. tygodnikami

i miesiecznikami) Aniot Stréz, Maty Gos¢
Niedzielny, Mitujcie sie, Gos¢ Niedzielny,
Niedziela wraz z ich wydaniami internetowymi
oraz z innymi portalami katolickimi, jak np.
,Opoka" lub ,,Wiara", prezentujgcymi nauczanie
katolickie i podejmujacymi kwestie trudne

i watpliwosci odnoszace sie do wiary katolickiej;

wystawianie ocen ze sprawowania;

Il. Rozwdéj emocjonalny
ksztattujgcy umiejetnosci
intra personalne

i interpersonalne,

1.Wychowanie
do odpowiedzialnosci
za wilasne decyzje, stowa i

czyny.

ksztattowanie umiejetnosci panowania
nad wiasnymi emocjami;
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odpowiedzialno$é za wtasne
decyzje, stowa i czyny oraz za
zycie innych. Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsiebiorczosci;
orientacja zawodowa

i planowanie kariery.

promocja pracowitosci, wytrwatosci
- nagradzanie wynikajacych z nich postaw
i dziatan;

rozwijanie zdolnosci organizacyjnych ucznidw;
uczenie samodyscypliny w pracy nad sobg;
ksztattowaniu charakteru;

ksztatcenie umiejetnosci przyjmowania
porazek;

ksztatcenie umiejetnosci gospodarowania
wolnym czasem;

2. Rozwijanie kultury
osobistej

zapoznawanie uczniow z zasadami savoir-vivre
na godzinach wychowaweczych;

zastosowanie w praktyce kodeksu rycerskiego
(mtodsze dzieci);

3.Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy
W grupie, rozwiazywania
konfliktow i porozumienia
sie z ludZzmi; tworzenie
prawidtowych wiezi
miedzyludzkich;

udziat w warsztatach tematycznych;

wspdlne ustalenie i realizowanie klasowych
i indywidualnych kontraktow;

uczenie sposobdw rozwiazywania konfliktow
w ramach godzin wychowawczych;

ksztattowanie pozytywnego modelu
matzenstwa i rodziny w oparciu
0 nauczanie Kosciota;

przekazywanie wiedzy na temat réznych form
krzywdzenia;

uczenie sie rozpoznawania wszelkiego rodzaju
sytuacji niebezpiecznych i sposobéw
reagowania na nie;

uczenie szukania wszelkich form pomocy
i wsparcia w sytuacjach zwigzanych z
cyberprzemoca;

uczenie zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu i nowych technologii;

zapoznanie z pojeciami hejt i mowa nienawisci
oraz z konsekwencjami, jakie przynoszg te
zjawiska, zaprezentowanie metod radzenia
sobie z internetowym hejtem.

4. Nabywanie umiejetnosci
dokonywania wyboréw

spotkania prewencyjne z policjantem,
pogadanki nt. odpowiedzialnosci nieletnich
wobec prawa;
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wzmachianie poczucia odpowiedzialnosci za
stowa, decyzje, czyny - konsekwentne
rozliczanie z obietnic;

ksztattowanie umiejetnosci wybierania,
podejmowania decyzji;

5. Przygotowanie ucznidow
do okresu dojrzewania

i rozumienia jego
przejawoéw fizycznych

i psychicznych.

omowienie etapow dojrzewania;

jestem mezczyzng, jestem kobietg - co to
znaczy? rozmowy na lekcjach wychowaweczych;

ksztattowanie pozytywnego modelu
matzenstwa i rodziny w oparciu o nauczanie
Kosciota;

rozwijanie zdolnosci organizacyjnych uczniéw;

6.Ksztattowanie
kompetencji niezbednych
do osiaggniecia sukcesu w
szkole

wspotudziat ucznidw w tworzenie zasad
regulujacych zycie w szkole;

uczenie brania odpowiedzialnosci za
realizowanie obowigzkdéw szkolnych;

nauka umiejetnosci tworzenie planu dnia;

[ll. Rozwdj spoteczny
ksztattujgcy postawy
prospoteczne, obywatelskie,
patriotyczne

oraz prorodzinne.

1.Przygotowanie
wychowankdéw

do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym;

organizowanie zycia uczniowskiego zgodnie

z procedurami demokratycznymi przez wybory
do samorzadu uczniowskiego wg przyjetego
regulaminu;

wtaczanie Samorzadu Uczniowskiego
w proces decyzyjny w szkole;

rozwijanie zdolnosci organizacyjnych uczniéw;

wspotudziat ucznidw w tworzenie zasad
regulujacych zycie w szkole;

udziat pocztu sztandarowego w obchodach
patriotycznych organizowanych na terenie
miasta todzi.

integracja spotecznosci szkolnej poprzez udziat
w spotkaniach, imprezach (przygotowanych
i zorganizowanych przez samych uczniéw);

2. Ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz
szacunku dla tradycji
narodu i panstwa.

Poznawanie symboli narodowych, religijnych,
regionalnych i szkolnych poprzez rézne formy
ekspresji (teatralne, plastyczne, muzyczne,
techniczne);

Udziat w uroczystym Stéwku z okazji Swigt
Narodowych, Dnia Patrona Szkoty;
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Udziat w miejskich obchodach Swiat
Narodowych i Swietach Religijnych

ukazywanie postaci, ktére oddaty zycie za
Ojczyzne;

wz0r patrona szkoty sw. ks. Jana Bosko —
na czym polegata jego wielkos¢?

wizyta w miejscach o waznym znaczeniu dla
historii Polski;

uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych,
organizowanych na terenie miasta;

rozwijanie i podtrzymywanie tradycji
patriotycznych (narodowych i regionalnych);

odkrywanie i pielegnacja miejsc pamieci
narodowej w najblizszym otoczeniu — wspdlne
wyijscia klasowe ze szkoty;

3. Ksztattowanie postaw
prorodzinnych poprzez
kultywowanie tradycji
rodzinnych,

ksztattowanie pozytywnego modelu
matzenstwa i rodziny w oparciu
0 nauczanie Kosciota;

wspdlne wyjazdy z rodzicami
i rodzenstwem, warsztaty komunikacyjne;

zawody sportowe, z udziatem rodzicéw
i dzieci (Piknik Rodzinny);

spotkania integracyjne klas w gronie rodzinnym

organizowanie spotkan okolicznosciowych dla
rodzicow,

tworzenie wystaw, zbieranie informacji
nt. 0séb z najblizszego otoczenia, ktdre zapisaty
sie ztotymi zgtoskami w historii regionu, miasta;

4.Promowanie postawy
otwartej na potrzeby innych
ludzi oraz pozytywnej
postawy wobec
niepetnosprawnosci
rowiesnikow, oséb chorych
i starszych.

organizowanie pomocy kolezenskiej na terenie
klasy i szkoty;

udziat w Wolontariacie Szkolnym;

udziat w akcjach organizowanych przez
Samorzad Uczniowski;

pogadanki na temat niepetnosprawnosci
na godzinach wychowawczych;

zaangazowanie w akcje charytatywne;

praca w szkolnym kole misyjnym;
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5. Promowanie
podstawowych zasad
budowania pozytywnej
relacji

uczenie zasad budowania pozytywnych
i trwatych relacji;

omoéwienie zasad wychowania bez przemocy
oraz budowaniu relacji rodzic — dziecko;

uczenie bezpiecznych zachowan w sieci;

uczenie bezpiecznych zachowan w $Swiecie
nowych technologii;

zapoznanie z podstawowymi zasadami
korzystania z nowych medidéw i spotecznosci
online;

rozwaga w trakcie publikacji informacji,
w serwisach online;

6.Dostarczenie dzieciom
wiedzy na temat réznych
form przemocy.

uczenie dzieci rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych, poszukiwania pomocy
i wsparcia;

rozwijanie umiejetnosci ochrony
w sytuacjach zagrozenia przemoca;

zagrozenia zwigzane z korzystaniem
z Internetu oraz przekazanie podstawowych
zasad bezpieczenstwa;

przyblizenie uczniom konsekwencji dokuczania
i ksztattowanie postawy empatii;

zapobieganie zjawisku cyberprzemocy wsrod
rowiesnikow poprzez zréznicowane rozwaj
wiedzy, kompetencji i umiejetnosci;

IV. Rozwdj fizyczny,
ksztattujgcy postawy
prozdrowotne

i proekologiczne.
Promowanie zdrowego stylu
zycia.

1. Wyrabianie sprawnosci
fizycznej, odpornosci

i hartu; rozwijanie
predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportowych

zajecia dydaktyczne z wychowania fizycznego,
turnieje, rozgrywki, zawody, rajdy zimowiska i
kolonie letnie, wycieczki szkolne, dyskoteki
szkolne;

udziat ucznidw w przerwy boiskowej;
pogadanki pielegniarki szkolnej, wychowawcy;
sportowe kota zainteresowan;

udziat w zajeciach na basenie;

wdrazanie do utrzymania wiasciwej postawy
ciata podczas siedzenia
w tawce;
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2. Ksztattowanie postawy
dbatosci o wtasne zdrowie,
bezpieczenstwo i higiene
osobista.

wzmachnianie nawykéw bezpiecznego
poruszania sie po drogach i ulicach — pogadanki
oraz ¢wiczenia praktyczne;

zapoznanie z zasadami higieny osobistej;

pogadanki nt. czynnikdéw szkodliwych dla
zdrowia, wzmacnianie nawykow higienicznych;

Pogadanki nt. bezpiecznego zachowania sie
na przerwach, podczas wycieczek, ferii
zimowych, wakacji;

poznawanie sygnatow alarmowych
i planu ewakuacji, ¢wiczenie ewakuacji
z budynku szkoty;

spotkania z pielegniarka szkolng,
przedstawicielami Strazy Miejskiej,
przedstawicielami Policji;

udziat w turniejach i zawodach sportowych
organizowanych w szkole oraz poza nig;

wdrazanie do racjonalnego korzystania
z komputera, mediow, gier itp.;

profilaktyka logopedyczna;
majace na celu przeciwdziatania otytosci;

udziat pogadanki w programach ,Szklanka
mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”;

3. Ksztattowanie zdrowego
stylu zycia.

wyrabianie umiejetnosci doboru wiasciwego
stroju do warunkéw pogodowych, udziat w akcji
fluoryzacji/szczotkowania zebdw na terenie
szkoty, spotkanie ze stomatologiem;

wdrazanie nawykéw zdrowego odzywiania sie,
zbilansowanej diety;

lekcje z pielegniarka szkolng ,,czy to co
najbardziej mi smakuje jest zawsze dobre dla
mojego organizmu?”;

racjonalne odzywianie - co jes¢ na drugie
$niadania;

od kogo/czego zalezy to czy bede czut sie
dobrze;

savoir-vivre przy stole — pogadanki;

o kulturalnym nawykach, praktyczne
zastosowanie podczas wspdlnych positkow
na jadalni (wspdlne $niadania i obiady;
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e tematyczne kota zainteresowan (kulinarne,
treningi);

e zimowiska i letnie obozy dla aktywnych;

e prelekcje specjalistow podczas Dnia Zdrowia.

Nauczanie zintegrowane

Tematy spoteczne, patriotyczne, wychowawcze oraz kulturalne s3 realizowane zgodnie
z podstawg programowag dla pierwszego etapu edukacyjnego - klas 1-3- edukacji wczesnoszkolnej.

Dodatkowo w szkole dla klas 1-3 realizowane sg obowigzkowe warsztaty profilaktyczne
z zakresu przemocy i wykorzystywania seksualnego- GADKI — 5 zasad chronigcych mojg godnos¢ oraz
warsztaty do wyboru w tematach:

— Warsztat o tolerancji - “Réwiesnika ten sie wstydzi, kto sam siebie tylko widzi.”

— Warsztat o wspodtpracy - “Jak wspétpracowad, zeby nie zwariowac?”

— Warsztat na temat rozwigzywania konfliktow - “Kto sie czubi, ten sie lubi.”

— Warsztat rozwijajgcy kulture osobista.

— Warsztat na temat samooceny - “Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.”

— Warsztat na temat empatii - “Dobrze widzi sie tylko sercem.”

— Warsztat na temat emocji - “Nerwy w konserwy.”

— Warsztat profilaktyczny na temat bezpieczenstwa - “Nie daj sie ztapac¢ jak byle gapa.”

— Warsztat profilaktyczny dotyczacy zagrozen w sieci - “Ptotka w sieci.”

— Warsztat o agresji - “Nie réb drugiemu, co Tobie niemite.”

—  Warsztat wzmacniajacy odpornosé psychiczng - “Podréz po Swiecie wartosci - nasz sita
wewnetrzna”

Tematyka godzin wychowawczych

Propozycje tematdw do zrealizowania w poszczegdlnych klasach w ramach godzin
wychowawczych realizowanych przez wychowawce lub innego nauczyciela, zgodnie
z zapotrzebowaniem danego zespotu klasowego.

Tematy zaznaczone gwiazdkg zwigzane sq z prewencjq ochrony dzieci i mfodziezy
i realizowane sq obowigzkowo w kazdym roku szkolnym.

Szkota Podstawowa:

Klasa IV

1. Poznajemy sie blizej. Kontrakt klasowy.

2. Wybieramy nasz samorzad klasowy.

3. Moje prawa i obowigzki — poznajemy regulamin obowigzujgcy w naszej szkole.

4. * Przypominamy zasady bezpieczenstwa w szkole i w drodze do niej — GADKI — 5 zasad

chronigcych mojg godnosé.
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Jaki jestem? — dokonujemy autocharakterystyki.

Hobby - dzielimy sie z innymi swoimi zainteresowaniami.

Bezpieczenstwo na przerwach.

Dlaczego odwiedzamy groby zmartych? Omawiamy zasady zachowania na cmentarzu.

Moi najblizsi - opowiadamy o swojej rodzinie.

. Méj przyjaciel — jaki powinien by¢?

*S.0.S - jak reagowaé, gdy jestem ofiarg lub swiadkiem przemocy?

Konkurs wiedzy zwigzanej ze Swietem Niepodlegtosci.

Mnemotechniki - metody uczenia sie i zapamietywania.

Mikotajki klasowe - dzielimy sie prezentami.

Tradycje Swigt Bozego Narodzenia w naszych rodzinach

,Cztowiek nie zyje dla siebie, lecz dla innych” - komu mozemy pomdc?

W jaki sposdb porozumiewac sie bez agresji? Zasady porozumienia bez przemocy

Jestem wierny swoim zasadom — jak powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach trudnych.
Odkrywamy swoje supermoce — jak budowad swoje poczucie wartosci?

Poznajemy zasady dobrego zachowania sie przy stole.

Przypominamy zasady bezpieczeristwa w czasie zabaw na $niegu.

Co taczy kazda rodzine? — rozmawiamy o uroczystosciach i tradycjach rodzinnych.

Co wiemy o patronie naszej szkoty?

Ogrody zoologiczne - nasze argumenty za i przeciw.

Zwierzeta w naszym domu — jak nalezy o nie dbaé?

Zachecamy do przeczytania ulubionej ksigzki. Jakie ksigzki czytamy?

Technohigiena - omawiamy zasady rozsadnego korzystania z telewizji, komputera i Internetu.
*Nasze pomysty na spedzanie wolnego czasu.

W zdrowym ciele, zdrowy duch — jak dba¢ o kondycje fizyczna, zeby odpoczywata gtowa?
Poznajemy legendy zwigzane z naszym miastem.

Tradycje Swiat Wielkiej Nocy w naszych rodzinach.

Poznajemy zasady aktywnego stuchania.

* Omawiamy zasady wtasciwego zachowania w sytuacjach konfliktowych- bgdz kumplem nie
dokuczaj.

Przypominamy zasady wtasciwego odzywiania sie.

Czym jest dla nas nasza Ojczyzna? — Konkurs plastyczny.

Podsumowanie wynikéw nauczania i zachowania w konczacym sie roku szkolnym.

Jak bezpiecznie wypoczywac w czasie wakacji?
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38. * Co wiemy o $rodkach uzalezniajgcych? — Spotkanie z pedagogiem szkolnym.
39. * Chronimy dzieci - przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie

umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemoca.

Klasa V

1. Jak spedziliémy wakacje? — Konkurs opowiesci wakacyjnych.

2. Wybory samorzadu klasowego.

3. *Jak bedziemy ocenia¢ swoje zachowanie w tym roku? Przypomnienie praw i obowigzkéw
ucznia. GADKI — 5 zasad chronigcych mojg godnos¢.

Poznajmy siebie — jakie mamy predyspozycje i typy charakteru?

Bezpieczenstwo na przerwach.

Czy jesteSmy dobrym zespotem klasowym?

Szkota moich marzen - Dzien Edukacji Narodowe;j.

Omawiamy prawa i obowigzki cztonkéw rodziny.

£ 2 N o v &

Czy nasze domy sg przyjazne Srodowisku, w ktdrym zyjemy? — dyskusja.

10. W jaki sposéb obchodzimy Swieto Zmartych w naszych domach?

11. 11 Listopada Swietem Niepodlegtosci Polakéw.

12. *S.0.S - jak reagowac, gdy jestem ofiarg lub swiadkiem przemocy?

13. Co rdzni tolerancje od akceptacji ztych zachowan — dyskusja.

14. Jak efektywnie przyswajaé wiedze?

15. Technohigiena - omawiamy zasady rozsgdnego korzystania z telewizji, komputera i Internetu.
16. Odkrywamy swoje supermoce — jak budowad swoje poczucie wartosci?

17. Dawaé, to takze bra¢ — Dzien sw. Mikotaja w naszej klasie.

18. *Pozytywne i negatywne skutki powszechnego dostepu do mediow.

19. Co jest najwazniejsze w okresie Swiat Bozego Narodzenia?

20. *Dlaczego uczniowie siegajg po uzywki i co z tego wynika? — Spotkanie z pedagogiem.

21. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki nauczania w pierwszym semestrze.

22. Bezpieczne ferie — to znaczy jakie? Przypominamy zasady bezpieczenstwa.

23. W jaki sposdb porozumiewac sie bez agresji? Zasady porozumienia bez przemocy

24. lle zalezy od wtasciwego ubioru?

25. Jak uczy¢ sie efektywnie? — Omawiamy zasady pracy umystowej w takcie odrabiania lekcji.
26. *Jak skutecznie wyrazi¢ swoje zdanie? — Poznajemy zasady sprawnej komunikacji - nie dla

hejtu.
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27. Co nas trapi w szkole? — rozmawiamy o naszych problemach.

28. Poznajemy gtdwne tresci Konwencji Praw Dziecka.

29. Omawiamy skutki braku higieny ciata i umystu.

30. Czy warto oszczedzaé energie, wode i gaz?

31. Czy ksigzka moze przegrac z komputerem i telewizjg?

32. Nasza recepta na prawdziwg przyjazn.

33. Obchodzimy Dzien Ziemi w naszej klasie.

34. Co wiemy o Konstytucji RP? — Quiz klasowy.

35. *Dzentelmen — czyli kto? Omawiamy zasady zachowania w réznych sytuacjach, przyblizenie
uczniom konsekwencji dokuczania i ksztattowanie postawy empatii.

36. Dlaczego uprawiamy sport?

37. Podsumowanie wynikéw nauczania i zachowania w koriczagcym sie roku szkolnym.

38. Przypominamy zasady bezpiecznego wypoczynku w czasie wakacji.

39. *Happy slapping — co to jest i jak przeciwdziatac.

Klasa VI

1. Wspomnienia z wakacji. Prezentujemy wakacyjne pamigtki.

2. *Planujemy tematyke godzin wychowawczych. Wybory do samorzadu klasowego. GADKI — 5
zasad chronigcych mojg godnosé.

W jaki sposdb bedziemy ocenia¢ nasze zachowanie w biezgcym roku szkolnym.

Jak godzi¢ nasze potrzeby z potrzebami innych?

Bezpieczenstwo na przerwach.

o oA~ W

* Nie daj sie - dostarczenie uczniom wiedzy na temat rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych.

Jak dbaé o zdrowie i urode w wieku szkolnym? - spotkanie z pielegniarka.
Przed Dniem Edukacji - dlaczego uczniowie nie lubig szkoty?

Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym, gdy sie ma nascie lat?

Patotresci. Jak je rozpoznad i na co uwazaé w sieci?

o ® N o N

Swieto Wszystkich Swietych - rozmowy o tych, ktérzy odeszli.

10. lle znaczy w naszym zyciu rodzina?

11. *S.0.S - jak reagowac, gdy jestem ofiarg lub swiadkiem przemocy?
12. Czy warto oddac zycie w obronie wartosci? (Swieto Niepodlegtosci).

13. Jak zapobiegaé nieporozumieniom? — Poszerzamy nasze umiejetnosci z zakresu komunikacji.
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14. Cztowiek wrogiem czy przyjacielem przyrody?

15. Prezent, ale jaki? ,Mikotajki” w naszej klasie.

16. Tworzymy reklame ulubionej ksigzki.

17. Przy wspdlnym optatku - przygotowujemy wigilie klasowa.

18. *Agresja — jak nalezy z nig walczy¢? Internet bez hejtu -zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej
problemu obrazania w sieci.

19. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki nauczania w pierwszym semestrze.

20. *Trudne sytuacje, w jakich moze znalez¢ sie dziecko - rozwijanie umiejetnosci ochrony w
sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemoca.

21. Swieto$é to rado$é i przygoda

22. Czy wiesz, co jesz? — konserwanty i ich szkodliwos¢é.

23. Sporty zimowe i zwigzane z nimi niebezpieczenistwa.

24. Co to jest ,godnosc¢”? Jakie postawy mozna uznaé za petne godnosci?

25. *Pomoc osobom uzaleznionym - spotkanie z pedagogiem szkolnym.

26. Jak sie nauczy¢? Przypominamy techniki zapamietywania i czytania ze zrozumieniem.

27. Poznajemy zasady udzielania pierwszej pomocy - spotkanie z pielegniarka szkolna.

28. Zachowywac sie asertywnie — to znaczy jak?

29. Jak radzi¢ sobie ze stresem? — pogadanka.

30. Za co najczesciej karani sg nieletni? - spotkanie z policjantem.

31. Bohaterowie Konstytucji 3 Maja- prezentacje przygotowane przez uczniow.

32. W poszukiwaniu wymarzonego zawodu.

33. * Swiat nie jest doskonaty — jakie problemy dotykaja dzieci i mtodziez we wspétczesnym
Swiecie?

40. *Cyberbullying — co to jest i jak przeciwdziatac.

41. Oceniamy nasze zachowanie w koriczgcym sie w roku szkolnym.

42. Na pozegnanie — wykonujemy zbiorowy portret naszej klasy.

43. *Sztuka szukania — co moge znalez¢ w sieci?

Klasy VII - VIII

1. Wybieramy samorzad klasowy, dzielimy miedzy siebie zadania.
2. Swiety Jan Bosko — nasz patron — dlaczego warto go naéladowaé?
3. Idealny uczen, idealny nauczyciel.

4. Dziesie¢ powoddw, dla ktdrych powinnismy sie uczyc
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*Savoir-vivre w szkole i nie tylko.

Co znaczy by¢ patriotg dzisiaj? Ksztattowanie wtasnej postawy zyciowej, wiernosci
przekonaniom, umiejetnosci, wyrazania.

Czy umiem ponies¢ odpowiedzialnos¢ za swoje stowa i czyny?

Putapki naszego myslenia - “Czy potrafie czyta¢ w myslach innych?” - spotkanie z
psychologiem

*S.0.S - jak reagowaé, gdy jestem ofiarg lub swiadkiem przemocy?

*Zagrozenia zwigzane z Internetem. Seksting, grooming, cyberstalking — co to jest i jak
przeciwdziatac.

Patotresci. Jak je rozpoznaé i na co uwazac w sieci?

Dar dla Mikotaja — zyjemy dla innych.

O réznych formach wolontariatu.

Wigilia klasowa. Postanowienia i plany na Nowy Rok.

Podsumowanie pracy w | semestrze — moje osiggniecia.

Wypoczywam tak, bym nie byt bardziej zmeczony — poznaje siebie i swéj typ temperamentu.
Technohigiena - omawiamy zasady rozsgdnego korzystania z telewizji, komputera i Internetu.
Jak dobrze i bezpiecznie spedzi¢ ferie?

Jak motywowac siebie do nauki?

*Jak by¢ dobrym kolegg? Z jakimi ludzmi lubie przebywac, dlaczego? Zwiekszenie
Swiadomosci dotyczacej problemu obrazania w sieci.

Nie daj sie - dostarczenie uczniom wiedzy na temat rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych.
Obchody klasowego dnia kobiet

*Kobieco$¢ meskosc— stereotypy dotyczgce ptci. (psycholog, pedagog)

*Jak media wptywajg na nasze decyzje i postawy?

Jak dbam o zdrowie?

*QOchrona przed uzaleznieniami. (psycholog, pedagog,) -Dzien z zycia -poszerzenie wiedzy
uczniow na temat zagrozen ptyngcych z naduzywania Internetu i komputera.

*Potrafie by¢ asertywnym — sztuka odmawiania.

Swieto 3. Maja. Czym powinny by¢ dla nas symbole narodowe?

Czy czujesz sie Europejczykiem?

Szanuje na co dzien prace innych.

Moi rodzice — czy ich szanuje? List do rodzicow.

Sport jako sposdb na zycie.

Budowanie odpornosci psychicznej — dbamy o wiasny dobrostan.
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Oceniamy swojg prace w minionym roku szkolnym.

Bezpieczne zachowanie podczas wakacji.

Stuzgc innym pomagamy sobie. Na czym polega wolontariat?

Prawda i ktamstwo — odwaga przyznawania sie do swoich pogladéw, odwaga bycia
chrzescijaninem.

Prezenty — jak je dawac i przyjmowac, czy potrafie obdarowywac?

Moja mata Ojczyzna —szkota, osiedle, miasto.

Walentynki. Mito$¢ od swieta, czy na co dzien?

Prawo wewnatrzszkolne: zagadnienia: przypomnienie gtéwnych czesci statutu -
przypomnienie zagadnieh omawianych w WSO szkoty - zapoznanie ze zmianami w prawie
wewnarzszkolnym - zachowanie procedur dziatania i hierarchii stuzbowej - oméwienie stroju
szkolnego.

Strategie, ktore pomogg mi w wyborze szkoty - zagadnienia: - ocena wtasnych kompetenciji
i predyspozycji - preorientacja zawodowa.

Typy szkét - schemat ksztatcenia.

Od czego zaczg¢ wybor szkoty/zawodu?

Wielcy ludzie - co to znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem (moje powotanie), potrzeba
autorytetu, pochylenie nad swietoscig i przemijalnoscia.

ABC racjonalnego odzywiania sie -spotkanie z dietetykiem; rozmowa na temat nawykow
zywieniowych.

Wojna domowa, czyli o konfliktach domowych. Najczestsze przyczyny konfliktéw.

Na czym polega rozwdj emocjonalny cztowieka?

Zagadnienia: - dojrzewanie- okresem nieréwnowagi organizmu, - rozpoznawanie uczuc

i emocji, - wywotywanie pozytywnych emocji i stawianie realistycznych celéw.

Maj wyglad zalezy ode mnie- spotkanie z kosmetyczka/ wizazystka (problemy skérne wieku
dojrzewania, - dbato$¢ o wyglad zewnetrzny - jak nie zepsué swojego wizerunku)

Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie?”. Uczuciowe problemy nastolatkow.

RAzni, aby lepiej kochad.

*Genialna seksualnosc. Jak chroni¢ swojg godnos¢?

Prawdziwa mitosc istnieje.

*Pierwsza mito$¢. “Dowdd mitosci” - konsekwencji podejmowania ryzykownych kontaktéw
seksualnych.

Sztuczna inteligencja - szanse i zagrozenia.

Mitos¢ zraniona.
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58. Prawdziwa mitos¢ to , mitos¢ myslaca”.

59. Cechy przyjazni, zakochania, mitosci - jak nie zrani¢ czyich uczué, jak madrze rozmawiac
o problemach uczuciowych? - seksualnos¢— jak chroni¢ jej piekno?

60. Najczestsze btedy popetniane w kontaktach: rodzic - dziecko, przyktady efektywnych metod
kontaktowania sie w rodzinie.

61. Co to znaczy by¢ ojcem, by¢ matka? Znaczenie mitosci rodzicielskiej dla zdrowia

i prawidtowego rozwoju osobowego dzieci.

Dodatkowo w klasach 4-8 wychowawcy uwzgledniajgc potrzeby i trudnosci klasy mogg wybrac

przeprowadzenie w swoich klasach warsztatéw psychologiczno-profilaktyczych.
Zakres tematoéw:

— Warsztat o tolerancji - “Réwiesnika ten sie wstydzi, kto sam siebie tylko widzi.”

— Warsztat o wspotpracy - “Jak wspdtpracowac, zeby nie zwariowac?”

— Warsztat na temat rozwigzywania konfliktéw - “Kto sie czubi, ten sie lubi.”

— Warsztat rozwijajgcy kulture osobista.

— Warsztat na temat samooceny - “Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.”

— Warsztat na temat empatii - “Dobrze widzi sie tylko sercem.”

— Warsztat na temat emocji - “Nerwy w konserwy.”

— Warsztat profilaktyczny na temat bezpieczenstwa - “Nie daj sie ztapac jak byle gapa.”

— Warsztat profilaktyczny dotyczacy zagrozen w sieci - “Ptotka w sieci.”

— Warsztat o agresji - “Nie réb drugiemu, co Tobie niemite”, “Wrzeszczy w niebo gtosy”

—  Warsztat wzmacniajacy odpornosé psychiczng - “Podréz po Swiecie wartosci - nasz sita
wewnetrzna”

— Warsztat pogtebiajgcy umiejetnos¢ dbania o swéj dobrostan psychiczny - “Jestem dla siebie
wazny”

— Warsztat profilaktyczny - “Przemoc réwiesnicza”

— Warsztat profilaktyczny i wspierajacy asertywnosc¢ - “To nie sg moje klimaty, nie chce popasc
w tarapaty”

— Warsztat profilaktyczny - “Rozumiem i wybieram, jak korzystac¢ z zasobdw Internetu, zeby
sobie nie zaszkodzi¢”

— Warsztat rozwijajacy inteligencje emocjonalng - “Jak pomadc sobie? Jak pomédc innym?”

— Warsztat integrujacy i usprawniajacy funkcjonowanie zespotu klasowego - “Jeden za

wszystkich, wszyscy za jednego”, “Kazdy jest na wage ztota”
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— Warsztat budujacy pozytywng samoocene
— Warsztat psychoedukacyjny, oswajajgcy problematyke zdrowia psychicznego” - “W zdrowym
ciele nie zawsze zdrowy duch”

— Warsztat profilaktyczny - “O cyberprzemocy stéw kilka”
Dla klas 7-8 dodatkowo:

— Warsztat profilaktyczny - “Narkotyki na $mietniki”
— Warsztat profilaktyczny dotyczacy szkodliwych wzorcéw urody obecnych w mediach
spotecznosciowych - “Ciato nie okresla”

— Warsztat dotyczacy dbania o siebie i swoj doborostan psychiczny

Liceum ogdlnoksztatcace:
Klasa |

1. Prawo wewnatrzszkolne: zagadnienia: przypomnienie gtéwnych czesci statutu -
przypomnienie zagadnienn omawianych w WZO szkoty - zapoznanie ze zmianami w prawie
wewnarzszkolnym - zachowanie procedur dziatania i hierarchii stuzbowe] - oméwienie stroju
szkolnego.

2. Wybdr Samorzadu Klasowego i przedstawiciela do Samorzgdu Uczniowskiego.
Przypomnienie waznych zapiséw w dokumentach: Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania,
Regulamin Oceniania Zachowania, Statut Szkoty.

Co to jest zgrana klasa? Plany pozalekcyjne, pomoc kolezeniska, kontrakt klasowy

Dbamy o swoje miejsca na Ziemi, takze o mienie szkoty. Jak dbam o swoja godnos¢?

Co to znaczy by¢ dojrzatym? Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna
*Higiena zdrowia psychicznego.

*Internet bez hejtu -zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej problemu obrazania w sieci.
*Czas wolny - nadmierne korzystanie z komputera i Internetu. Planowanie swojego czasu.

w

LWooNOUL A

10. *Dzien z zycia -poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat zagrozen ptyngcych z naduzywania
Internetu i komputera.

11. *Seksting, grooming, cyberstalking — co to jest i jak przeciwdziatad.

12. Co nas taczy prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien
itp. umiejetnosci pracy w zespole Wytonienie uczniéw do konkurséw, uroczystosci i innych
kulturalno-oswiatowych dziatan szkoty.

13. Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarnoéé i uczciwos$é wobec siebie i innych.
14. Kryzys autorytetow (rola rodzicdw w zyciu mtodego cztowieka).

15. Okresdlenie preferencji sensorycznych i inteligencji emocjonalnej (predyspozycje
humanistyczne czy matematyczno-przyrodnicze).

16. Zdrowy wizerunek siebie.

17. Moja zyciowa pasja.

18. Moja przysztos¢ — zawdd, rodzina, pomyst na zycie. Moje wartosci, moje cele.

19. Mitos¢, przyjazn, zauroczenie a odpowiedzialnosc. Pierwsze relacje dziewczyna — chtopak.
20. Radzenie sobie ze stresem
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21. Samodzielnosé myslenia. Dbaj o Fejs.
22. Wspdtpraca czy rywalizacja.

23. *Rozwigzywanie konfliktéw - Nie, dla hejtu.

Klasa ll

1. *Przypomnienie zasad regulujgcych funkcjonowanie zycia w szkole (statut, regulaminy, akty
prawne). Jak dbam o swoja godnos¢?

*Wptyw grupy na zachowanie jednostki — Nie, dla hejtu.
*Mobbing w szkole.

Relacja nastolatek — dorosty (rodzic, nauczyciel, katecheta).

vk wN

Kontrolowanie emocji — przechodzenie réznych standw emocjonalnych: ztos¢, radosg,
smutek, zazdrosé.

6. Wartosci w zyciu cztowieka: rodzina, patriotyzm, wiara, dobro¢, prawda, bezinteresownosg¢,
wrazliwos¢.

7. Tolerancja — szacunek, wrazliwos¢ na rdézne kultury, poglady, stan majgtkowy.

8. *Problem uzaleznien i natogdw.

9. *Agresja w wieku dorastania, zwiekszenie swiadomosci dotyczacej problemu obrazania
W sieci.

10. Obowigzki nastolatkéw w rodzinie i w szkole.
11. *Konflikty w grupie réwiesniczej, sztuka kompromisu.
12. Radzenie sobie ze stresem

13. Badanie zdolnosci psychofizycznych —charakterystyka osobowosci 16-latka.

14. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

15. Kryzys autorytetow (rola rodzicow w zyciu mtodego cztowieka).

16. Ojczyzna, patriotyzm — obowigzek i mitosc.

17. Pozytywnie i kreatywnie - wobec nowych technologii oraz bezpieczeristwa online.

18. Swietowanie — rozwazania z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

19. Nasze relacje w wymiarze rodzinnym (znaczenie rodziny, konflikty).

20. Relacje w grupie réwiesniczej.

21. *Mitos¢ (potrzeba, jej rodzaje) -“Dowadd mitosci”.

22. Relacje miedzypokoleniowe, postawy wobec ludzi starych, wobec cierpienia.
Klasa Ill

1. Systematycznos¢ i obowigzkowosé. Nowy rok szkolny nowe postanowienia. Jak dbac o swoja
godnos¢?

2. *Przypomnienie waznych zapiséw w dokumentach: Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania,
Regulamin Oceniania Zachowania, Statut Szkoty.

3. Relacje dziewczyna — chtopak, jak uczy¢ sie relac;ji?
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4. Kontrolowanie emocji — przechodzenie réznych stanéw emocjonalnych: ztos¢, rados,
smutek, zazdrosé.

5. Wartosci w zyciu cztowieka: rodzina, patriotyzm, wiara, dobro¢, prawda, bezinteresownosé,
wrazliwosc.
*Tolerancja — szacunek, wrazliwos¢ na rézne kultury, poglady, stan majatkowy.

*Sztuka porozumiewania sie z ludzmi. Komunikacja bez przemocy.

*Problem uzaleznien i natogéw. Dbaj o Fejs.

v o N

*Agresja w wieku dorastania. Jak rozwigzywac¢ konflikty?
10. Konflikty w grupie rowiesniczej, sztuka kompromisu.

11. *Nie daj sie - dostarczenie uczniom wiedzy na temat rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych.

12. Obowigzki nastolatkdw w rodzinie i w szkole.

13. *Odpowiedzialnos$¢ prawna nastolatka.

14. Plany na przysztos$é. Wybor zawodu.

15. Przygotowanie ucznidow do petnienia rél spotecznych, politycznych i rodzinnych.

16. Czas w liceum przygotowujemy sie do wyboru uczelni i zawodu. Doradztwo zawodowe.
17. Dokumenty CV, list motywacyjny; Doradztwo zawodowe.

18. Obecny rynek pracy, jakich specjalistdw potrzeba? Doradztwo zawodowe.

19. " Polecamy" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.

20. Wptyw reklam i sSrodkdw masowego przekazu na dokonywanie umiejetnosci pracy w zespole
i obowigzki.

21. Motywacja do nauki.

22. Przygotowanie do dorostosci - gdzie z jakg sprawg?

Klasa IV

1. *Przypomnienie zasad regulujgcych funkcjonowanie zycia w szkole (statut, regulaminy, akty
prawne). Jak dba¢ o swoja godnos¢?

2. Matura — zapoznanie z zasadami sktadania egzaminu dojrzatosci.

3. Informacja o szkotach wyzszych.

E

Moje predyspozycje psychofizyczne pod kierunkiem przysztych studiéw wyzszych; zawody
przysztosci.

5. Patriotyzm dzisiaj — wartos¢ obecna.

6. Dojrzate chrzescijaristwo — miejsce chrzescijanina we wspdtczesnym swiecie.
7. Odpowiedzialnos¢, wolnosé, samodzielnos¢, podejmowanie decyzji.

8. Autorytety —ich rola w zyciu cztowieka.

9. Higiena pracy umystowe;j.

10. Doswiadczenia nabyte w szkole salezjanskie;j.
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11. *"Dowdd mitosci", dotyczacy konsekwencji podejmowania ryzykownych kontaktow
seksualnych.

12. *Dzien z zycia -poszerzenie wiedzy ucznidw na temat zagrozen ptyngcych z naduzywania
Internetu i komputera.

13. *Seksting, grooming, cyberstalking — co to jest i jak przeciwdziatac.
14. *Cyberprzemoc — jak reagowac?

15. *Znamy negatywne skutki dziatania srodkéw psychoaktywnych, dopalaczy, napojéw
energetyzujgcych itd.

16. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem. Przed egzaminem maturalnym.

17. Bedziemy wkrdtce absolwentami! Bedziemy przestrzegac zasad tolerancji, zasad dobrych
obyczajow i kultury.

18. Koniec roku szkolnego, lecz trwato$é znajomosci szkolnych. Zasady kontaktu z wychowawca
losy absolwentow.

19. Przygotowanie ucznidow do petnienia rél spotecznych, politycznych i rodzinnych.
20. Autoprezentacja, czyli moc pierwszego wrazenia. Doradztwo zawodowe.

21. Oczekiwania pracodawcédw wobec pracownikow czytanie ofert pracy; umiejetnosci
uniwersalne. Doradztwo zawodowe.

22. Scieika kariery zawodowej. Doradztwo zawodowe.

Warsztaty psychologiczne:

- Praca w grupie - kooperacja czy wspoétzawodnictwo?

- Empatia — magiczna sita tworzenia relacji

- Poczucie wtasnej wartosci - obraz siebie

- Jak podejmowac decyzje?

- Jak porozumiewac sie z innymi — skuteczna komunikacja
- Asertywnos¢ - co znaczy by¢ asertywnym?

- Jak radzi¢ sobie ze stresem? Dbatos¢ o swdéj dobrostan psychiczny.
- Warsztat o uzaleznieniach

- Warsztat o przemocy rowiesniczej

- Sztuka rozwigzywania konfliktow

- Warsztaty integracyjne

Ewaluacja

Wychowawca klasy i nauczyciele uczacy w niej wypetniajg na biezgco dokument
monitorujacy realizacje dziatan zwigzanych z prewencjg ochrony dzieci i mtodziezy, realizowanych w
szkole w biezgcym roku szkolnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny ewaluowany bedzie kazdego roku w miare
wynikajgcych potrzeb. Kazdy wychowawca bedzie dokonywat ewaluacji swoich klasowych planéw
wychowawczych i bedzie przedstawiat jej wyniki dwa razy w roku.



