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Uczestnicy wyzwania 

W wyzwaniu mogą wziąć uczniowie klas 2 - 6 
 

Główni koordynatorzy wyzwania 

Rafał Gajec 

Marta Kwella 

 

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych uczniów klas   

2 - 6 do wzięcia udziału w wyzwaniu kulinarnym „Jolly Food”!  Poniżej 

przedstawiamy zasady, a w razie pytań, zapraszamy do kontaktu. 

 

Regulamin wyzwania kulinarnego  

„Jolly Food” 

1. Wyzwanie kulinarne trwa od października 2023 do końca marca 2024. 

2. Chętni do wzięcia udziału w wyzwaniu zgłaszają chęć uczestnictwa 

poprzez Vulcan do organizatorów (p. Rafała i p. Marty) i pobierają kartę 

dania ze strony www.wodna.edu.pl zakładka Kadra i tam p. Rafał Gajec 

lub p. Marta Kwella. 

3. W czasie trwania wyzwania każdy uczestnik przygotowuje jeden posiłek 

w miesiącu (do wyboru: śniadanie, obiad, podwieczorek lub kolacja). 

Typowy dla danego kraju.  



 

Październik – Włochy 

Listopad – Hiszpania 

Grudzień – Polska 

Styczeń – Francja 

Luty – Belgia 

 Marzec – specialiste de la maison – specjalność domu 

4. W każdym miesiącu uczeń przygotowuje jedną potrawę.  

5. W przygotowaniach mogą pomagać rodzice oraz rodzeństwo.  

6. Zachęcamy, aby podczas konsumpcji posiłku włączyć muzykę 

charakterystyczną dla danego kraju, porozmawiać o zabytkach… 

zatopić się w klimacie. 

7. Po wykonaniu dania uczeń jest zobowiązany: 

 zrobić zdjęcia potrawy 

 wypełnić kartę dania, dokładny opis znajduje się na karcie 

 oryginał wypełnionej karty przekazać do organizatorów (p. Rafała 

lub p. Marty) 

 karta może być również edytowana w Canvie i w tym przypadku 
PDF powinien być wysłany do organizatorów (p. Rafała lub p. 
Marty) 

8. Zachęcamy, aby uczniowie klas 4 -6 opracowali przepisy w języku 

polskim i angielskim (2 karty każdego dania). 

9. Rozstrzygnięcie wyzwania odbędzie się w kwietniu. 

10. Dla uczestników, którzy ukończą wyzwanie, przewidziane są 

nagrody. 

11. Z przepisów edytowanych w Canvie i zapisanych w formacie PDF 

powstanie książka kulinarna z Waszymi przepisami! 

 

 

Wszystkim uczestnikom życzymy smacznego 😊 

 

Rafał Gajec i Marta Kwella 

organizatorzy wyzwania 


