
Rodzaje miłości
Czym jest miłość?

4 rodzaje miłości 
w języku greckim

Miłość “jeśli”, 
“ponieważ”, “pomimo”

Pięć języków 
miłości



AGAPE

Miłość bezinteresowna lub 

ofiarna. Jest to najwyższa 

forma miłości.

EROS

Miłość pożądania lub 

pragnienia, np. zakochanie.

STORGE

Miłość przynależności lub 

przywiązania, np. miłość 

matki do dziecka

FILIA

Miłość przyjaźni, np. 

prawdziwa przyjaźń.
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Cztery Rodzaje Miłości
W języku greckim



Storge

Jest to najprostsza i najpokorniejsza 

forma miłości. Jest również pierwszą 

formą miłości, której doświadczamy 

i której się uczymy. Przykładem może 

być miłość matki do dziecka 

i odwrotnie.

miłość przynależności lub przywiązania



Eros

Klasycznym przykładem tego rodzaju 

miłości jest zakochanie, zauroczenie.

Należy jednak pamiętać, że ta miłość 

nie dotyczy tylko osób. Można pożądać 

również rzeczy (pieniędzy, samocho-

dów, domu) lub idei (prawda, 

sprawiedliwość).

miłość pożądania lub pragnienia



Filia
miłość przyjaźni

Jest to zawsze miłość wzajemna, w której nie tylko się daje, ale 

również otrzymuje. Jest w niej najmniej uczucia i namiętności. Tym, co 

ją napędza są wspólne zainteresowania, podobne charaktery, wspólne 

przeżycia i doświadczenia.



Agape

Jest to najwyższa forma miłości. Jest zawsze 
rezygnacją z siebie na rzecz drugiej osoby, 

często obcej, z którą nie wiąże nas nic poza 
człowieczeństwem.

Przejawia się w zarówno w prostych gestach 
(np. pomoc przypadkowo spotkanej osobie, 
która znalazła się w potrzebie), jak i wielkich 
czynach (np. Matka Teresa, która ofiarowuje 
swoje życie potrzebującym w Kalkucie lub 

Maksymilian Kolbe, który oddaje swoje życie 
za współwięźnia).

miłość bezinteresowna lub ofiarna



SŁOWA
Słowa uznania

lub afirmacji.

PREZENTY
Ofiarowane 

prezenty, upominki.

DOTYK
Fizyczny kontakt, 

gest czułości.

01 CZYNY
Konkretne przysługi, 

udzielona pomoc.

02

03 CZAS
Ofiarowany czas

i uwaga.

04

05

PIĘĆ JĘZYKÓW MIŁOŚCI
Zobacz film

https://www.youtube.com/watch?time_continue=214&v=M_TkDjrAm5w

