REGULAMIN ZIMOWISKA 2020

Uczestnicy ,,ZIMOWISKA” zobowiazuja si¢ bezwzglednie przestrzega¢ nastepujacych
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Podporzadkowywac si¢ poleceniom opiekunow.

Nie oddala¢ si¢ od grupy bez zezwolenia opiekuna.

Nie opuszcza¢ samowolnie miejsca zakwaterowania.

Przestrzega¢ harmonogramu dnia, punktualnie stawiac si¢ na spotkania.

Przestrzegac¢ ogolnych zasad bezpieczenstwa na stoku i drodze uregulowanych
odpowiednimi przepisami.

Pozostawi¢ miejsca zakwaterowania 1 zywienia w nalezytym porzadku.

Dbac o higieng osobistg i czysto$¢ otoczenia.

Stara¢ si¢ swoim zachowaniem promowac zdrowy styl Zycia.

Na stoku mie¢ przy sobie wigczony i naladowany telefon komérkowy, a na sobie
kamizelke odblaskowa otrzymang od organizatora.

Podczas catego pobytu obowiazuje bezwzgledny zakaz picia napojow alkoholowych,
palenia tytoniu, uzywania innych $§rodkow odurzajacych oraz telefonow
komoérkowych po ciszy nocne;j.

Natychmiast informowac¢ opiekundéw o chorobie, ztym samopoczuciu lub skaleczeniu.
Szanowac przyrodg i prace ludzka — nie szpeci¢ rysunkami i podpisami murow,
glazow, drzew, nie tamac¢ gatezi, nie zrywac kwiatdéw, nie hatasowac.

Do innych uczestnikow odnosi¢ si¢ z zyczliwoscig 1 szacunkiem.

Na stoku kazdy narciarz/snowboardzista:

powinien zachowywac si¢ w taki sposob, aby nie stwarzac niebezpieczenstwa ani
szkody dla innej osoby,

powinien zjezdza¢ z szybko$cig stosowng do swoich umieje¢tnosci oraz rodzaju i stanu
trasy 1 warunkéw atmosferycznych,

zjezdzajac z gory, dysponujac wigkszg mozliwoscig wyboru trasy zjazdu musi ustali¢
taki tor jazdy, aby nie zagraza¢ narciarzowi przed nim jadacemu,

zaczynajac zjazd na trasie powinien sprawdzi¢ patrzac w gore, w dot, czy nie
sprowokuje tym niebezpieczenstwa dla siebie i dla innych. Identyczne postepowanie
obowigzuje po kazdym, nawet chwilowym zatrzymaniu si¢ na trasie lub stoku.
powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznos$ci powinien
w zej$¢ zupelnie z trasy. Takie samo zachowanie obowiazuje schodzacych pieszo w
dot,

stosuje si¢ do znakow narciarskich ustawionych na trasach,

wyprzedza w takiej odlegtosci, ktora nie ograniczy wyprzedzanemu swobody,

unika zatrzymania si¢ na trasie zjazdu; po ewentualnym upadku
narciarz/snowboardzista winien usungc¢ si¢ z toru jazdy mozliwie jak najszybciej,

w razie wypadku $pieszy poszkodowanemu z pomoca,

jezdzi w grupie kilkuosobowej, ktorej sktad zostanie ustalony wczesniej.

Zapoznatem/am si¢ z regulaminem ,, ZIMOWISKA".
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