Seksualnosc.

Jej rola w zyciu cztowieka.
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Uwagi
jezykowe

Jezyk polski odréznia

seksualnosc¢ od ptciowosci.

Nie zawsze tak jest w innych
jezykach, przez co te dwa

pojecia czesto sie mieszaja.

Ptciowosé wskazuje na fakt, iz cztowiek istnieje na sposéb kobiety lub

na sposoéb mezczyzny.

Natomiast zaréwno kobiety, jak i mezczyzni sg istotami seksualnymi.
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PANDORA

Skad mtodzi ludzie
dowiadujg sie
0 seksualnosci?

Od rodzicow

Inne zrddta: znajomi, internet, czasopisma
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Czesto to, co styszymy na
temat seksualnosci jest
zgubnym uproszczeniem.

Zgubne
uproszczenia

Seks = mitosé

Tak, jakby nie mozna kochac¢
bez seksu.

Trzeba sie ,dopasowac”

Tak, jakby ,sprawdzenie sie”

byto absolutnie konieczne.

Trzeba dziata¢ seksualnie

Tak, jakby dziatania seksual-
ne warunkowaty szczescie.
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Jak unikac¢
uproszczen?

Warto najpierw
zadbac o catosciowg
wizje seksualnosci,
aby unikngc¢
uproszczen.

Seksualnos¢ jest zbyt wazng i jednoczesnie zbyt delikatng sferg cztowieka, aby
pozwoli¢ sobie na uproszczenia w jej rozumieniu i traktowaniu. Dlatego
potrzeba budowac¢ w sobie catosciowg wizje seksualnosci. Takie catosciowe
spojrzenie wymaga umieszczenia seksualnos¢ w kontekscie catego ludzkiego
zycia. Cztowiek jest bowiem istotg ztozong z wielu sfer wzajemnie na siebie
oddziatujgcych: cielesnej, zmystowej, pfciowej, seksualnej, duchowej

Umiejetne utozenie tych sfer jest gwarancja ludzkiego szczescia.

Kazde uproszczenie natomiast jest probg potraktowania ktérejs ze sfer
ludzkiego zycia w oddzieleniu  od pozostatych. Jest to szczegolnie
niebezpieczne w odniesieniu do seksualnosci: sfery tak waznej i tak wrazliwej

na jakiekolwiek znieksztatcenia.

Stad warto najpierw utworzy¢ sobie catosciowg wizje seksualnosci oraz
odpowiedzie¢ na kilka pytan: jakie jest jej zadanie w ludzkim zyciu i jak nalezy z

niej korzystac, by wspotgrata z innymi sferami cztowieka.



Kosciot uwaza za swojg bardzo naglaca |
niezastgpiong misje ukazywanie seksualnosci jako
wartosci i zadania catej osoby ludzkiej — mezczyzny
czy kobiety — stworzonych na obraz Boga.

(Jan Pawet Il, Familiaris Consortio)

Calosciowa wizja

seksualnosci
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Dwa zadania

Zadaniem seksualnosci jest
okazywanie mitosci
i przekazywanie zycia.

Seksualnosc nierozdzielnie zwigzana jest
z mitoscig i ptodnoscia. | nie wolno tych
dwoch zadan seksualnosci oddziela¢ od
siebie.



Trzy
poziomy

Seksualnos¢ moze

I powinna byc¢ przezywana
na trzech poziomach. Jest
przeciez spotkaniem osob,
a nie tylko ciat.

duchowy
Dopiero na tym poziomie seksualnos¢

staje sie komponentem szczescia.

psychiczno-emocjonalny
Na tym poziomie seksualnos¢ moze

dawac cztowiekowi uczucie spetnienia.

fizyczno-zmystowy
Na tym poziomie seksualnos¢ moze

dawac przyjemnos¢.
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Wyjatkowa
bliskos¢

Seksualnos¢ jest sferg, za
pomocay ktorej mozemy
tworzy¢ wyjgtkowa bliskosc.
Bez poréwnania wiekszg niz
w innych sferach.

Kazda sfera ludzka stuzy budowaniu bliskosci: ciato, emocje, psychika ...
W akcie seksualnym ta bliskos$¢ osigga jednak swoje maksimum.
Uzywajac jezyka teologii mozna powiedzie¢, ze jest tak intensywna, ze
staje sie ciatem w dziecku. Dlatego jedynym wtasciwym miejscem

korzystania z seksualnosci jest matzenstwo.
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Bo jak mtodzieniec poslubia dziewice, tak twéj Budowniczy
ciebie poslubi, i jak oblubieniec weseli sie z oblubienicy,
tak Bog twoj tobg sie rozraduje. (1z 62, 5)

Po czym Bog btogostawit mezczyznie i kobiecie, méwigc do nich:
Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie
i uczynili jg sobie poddana. (Rdz 1, 28)

Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potgczy sie z zong swojg,
i bedg dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka, a ja mowie:
w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. (Ef 5, 31-32)
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Spojrzenie
na catos¢

Dopiero gdy widzi sie
seksualnosc w jej
catosci, mozna dostrzec
jej piekno i gteboki sens.

Catosciowa wizja seksualnosci, ktérg mozna nazwac chrzescijariska, oparta
jest na kilku prostych zatozeniach. Sg one wyprowadzone z ludzkiej natury oraz

z niektérych fragmentéw Pisma Swietego.

1) Seksualno$é ma dwa zadania: po pierwsze wyraza mitosé i oddanie; po

drugie - stuzy przekazywaniu zycia. Tych dwoch zadan nie wolno oddzielac.

2) Seksualnos¢ powinna dawaé szczescie, a nie tylko przyjemnos¢ lub
spetnienie. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy jest ona przezywana na poziomie
duchowym. Jesli ktos zacznie uzywac seksualnosci zanim dojdzie do poziomu
duchowego, nigdy nie doswiadczy jej petni i piekna. Owszem, poczuje
przyjemnosc, a moze spetnienie, ale nic wiece;j.
Dodatkowy problem polega na tym, ze jestesmy oszukiwani przez samych
siebie i innych. Wmawiamy sobie (lub inni nam wmawiajg), ze szczescie polega

na przyjemnosci (np. reklama KinderBueno), ktéra jest szybka i tatwa do

osiggniecia. W poréwnaniu z nig zdobywanie prawdziwego szczescia wydaje
sie mato atrakcyjne. Wymaga bowiem cierpliwosci, czekania i powolnego
budowania relacji; ale tylko w ten sposob mozliwe jest osiggniecie poziomu

duchowego w seksualnosci.

3) Seksualnos¢ umozliwia mezczyznie i kobiecie okazywanie sobie

wyjatkowej bliskosci, czutosci i mitosci.
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Podsumowanie
i wnioski

Witasciwie i catosciowo
rozumiana seksualnos¢
Ma swoje wazne
miejsce i zadanie

w ludzkim zyciu oraz
jest dobra i piekna.

Seksualnos¢ i wytagcznosé sg ze sobg Scisle zwigzane. Seksualnos¢ bowiem
umozliwia mezczyznie i kobiecie okazywanie sobie wyjagtkowe] bliskosci i
mitosci - takiej, jakiej nie ma sie z nikim innym. Stad seksualno$¢ umieszczana
jest zawsze w kontekscie matzenstwa. To jest dla niej migjsce najlepsze i
najbezpieczniejsze. Matzonkowie przez akt seksualny wyrazajg wzajemna

mitos¢ i oddanie na zawsze oraz gotowos¢ do rodzicielstwa.

Dodatkowo - jak méwi Ksiega Rodzaju (Rdz 1, 28) - seksualnos¢ jest darem
Boga. Narzedziem danym, by cztowiek dzieki niej cos osiggnat, cos zdobyt. Ona
ma jakas funkcje i zadanie do spetnienia. | nie trzeba tego zadania wymyslac,

tworzy¢ na nowo. Ono jest ukryte w ludzkiej naturze i z niej mozna je odczytac.

Dlatego w chrzescijanskiej wizji cztowieka seksualnosc¢ jest czyms dobrym i
wspaniatym, jesli stuzy temu zadaniu. Dodatkowo staje sie wtedy zrodtem

btogostawienstwa.
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Humanum
series

Seria niezwyktych filmow
na temat seksualnosci,
matzenstwa i
rodzicielstwa. Powstaty
w 2016 roku w zwigzku z
Synodem na temat
rodziny, ktoéry odbyt sie w
Watykanie.

Zobacz

Strona z petng wersja filmu (www.eccefilms.com)

Wersja skrocona na YouTube.
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http://www.eccefilms.com/humanum/
https://www.youtube.com/watch?v=mBxD4RrFA4M&list=PLZF6OmdXSyh60lP7tT6ZOFOAs6NwcjH_W

Seksualnosc¢ - ze wzgledu na swojg delikatnosc
i'wrazliwosc - jest tym miegjscem, w ktorym mozna
cztowieka zranic najmocniej.

Blogostawienstwo

| przeklenstwo
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Wykorzystywana egoistyczne, czyli
nie dla mitosci otwartej na zycie,
seksualnos¢ moze stac sie
zrédfem przeklenstwa: pornografia,
wykorzystanie, uzaleznienia, gwatt,

aborcja, prostytucja ...

Seksualnos¢
peknieta

W wymiarze duchowym
jest to sfera szczegodlnie
podatna na pokusy.
Jakby szatanowi bardzo
zalezato, by te sfere
znieksztatcic.
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Seksualno$é oderwana od
mitosci jest zrodtem
pornografii, molestowania,

Nie
odrywaj

seksualnosci od

mitosci | ptodnosci.

Seksualnosé oderwana od
ptodnosci jest zrédtem
antykoncepcji, aborgcji,
in-vitro, braku szacunku do

zycia ludzkiego, ...
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Seksualnosé
peknieta

O to, jak rozumiec
seksualnosc i jej role
toczy sie wspotczesnie
zazarta walka. To
znaczy, ze sprawa ta
jest bardzo wazna.

Seksualnos¢ dotyka najgtebszych poktadéw ludzkiego jestestwa. Przez te
intymnos¢ i delikatnos¢ staje tym miejscem w cztowieku, w ktérym mozna
zrani¢ go najmocniej. W ten sposob to, co powinno by¢ btogostawienstwem,

staje sie przeklenstwem.

I nie seksualnosc¢ jest tu winna, ale cztowiek, ktory z niej Zle korzysta. Dzieje sie
to zwtaszcza wtedy, gdy seksualnosc przestaje by¢ darem z siebie, a staje sie
egoistycznym uzywaniem drugiego cztowieka. To w nas samych jest jakies

pekniecie, ktére nas ostabia i sktania ku ztu.

W wymiarze duchowym trzeba rdéwniez stwierdzi¢, ze seksualnos¢ jest
szczegolnie atakowana przez ztego ducha - szatana. Jakby mu bardzo
zalezato, by te sfere zniszczy¢ lub przynajmniej znieksztafci¢c. Jest to
zrozumiate zwazywszy, ze szatan jest tym, ktéry wprowadza roztam i smierc.
Jesli wiec seksualnos¢ jest sferg szczegdlnej jednosci i bliskosci oraz dawania

zycia - to dla szatana bedzie to cel numer jeden.



W sposob szczegolny Kosciot
zwraca sie do ludzi mtodych, ktorzy
majg wstgpi¢ na droge zycia
matzenskiego i rodzinnego, aby
ukazac im nowe horyzonty, pomaoc
odkry¢ piekno i wielko$¢ powotania
do mitosci i stuzby zyciu.

(Jan Pawet ll, Familiaris Consortio)

Wygraj zycie
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Wygraj
zycie

Po pierwsze

Wymagaj od siebie i pracuj nad

sobg, aby by¢ osobg wolng i czysta.

Po drugie
Pros Boga o potrzebne sity i faske.
Mddl sie tez za przysztego

meza/zone.

Do sfery seksualnosci
warto podejs¢ madrze.
Nie pozostawiac jej
czystej spontanicznosci
wg zasady ,jakos to
bedzie”. Jest zbyt cenna,
by traktowac ja
nonszalancko

I nieuwaznie.
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Uwaga!
Seksualnosé

Seksualnosc jest zbyt
cenna i zbyt wazna, aby
podchodzi¢ do nigj
nieodpowiedzialnie.

Do sfery seksualnosci warto podejsé madrze i roztropnie. Bez leku i uprzedzen,
ale z uwagg i odpowiedzialnoscig. Na pewno nie jest to sfera do zabawy. Jest
zbyt cenna i wazna. Seksualnos¢ mozna poréwnac do delikatnej i drogocennej
rosliny, ktorg trzeba pielegnowac, nauczyc sie o nig dbac, aby zakwitta i wydata
owoce. Mdwigc wprost potrzebne jest wychowanie i praca nad sobg, aby

poddac¢ seksualnos¢ kierownictwu rozumu i woli.

Tak podchodzi do seksualnosci Kosciot. Wskazuje pewng wizje: piekng i
wymagajgcg oraz droge i sposoéb jej realizacji. Ostrzega przed
niebezpieczenstwami. Wyznacza granice, ktorych nie wolno przekraczac.
Niektorzy twierdzg, ze nauka Kosciofa jest niezyciowa i przestarzata; ze tylko

zakazuje. Tak jednak nie jest.

Kosciot chce wskaza¢ droge optymalng, ktora pozwoli cztowiekowi wygrac
zycie. Kosciot - kochajac cztowieka - nie moze mu wskazywac jak ,zremisowac
zycie’, albo jak je ,troche wygra¢” lub ,troche przegra¢”. To nie znaczy
oczywiscie, ze jesli ktos nie postucha nauki Kosciofa, to na pewno ,pdjdzie do
piekta” lub bedzie nieszczesliwy. Nie. Jednak ryzykuje, ze skomplikuje zycie
sobie i innym, ze narazi siebie i innych na cierpienie i bol, ktérych mozna byto

uniknac.
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Trzy przykazania
etyki seksualnej

Nada¢ ksztatt mitosci Nadaé ksztatt wolnosci Ksztattowaé w sobie swietosé
Mitos¢ jest pragnieniem dobra DopOki nie jestes panem swojego ciata, Seksualnosc¢ jest miejscem uswiecenia

i czynieniem dobra ukochanej osobie. nie jestes zdolny do mitosci. cztowieka.
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Mitosc¢
Wolnos¢
Swietos¢

Trzy Przykazania
etyki seksualnej

Nadac¢ ksztatt mitosci

Warto marzy¢ o wielkiej i pieknej mitosci. Samo marzenie jednak nie
wystarczy. Trzeba rowniez takiej mitosci sie uczy¢, do niej dorastaé. Unikac
wszystkiego (ksigzki, filmy, ... ), co wypacza mito$¢. Zycie z pewnoscig jako$
skoryguje nasze marzenia, ale to nie szkodzi. Wazne, aby z nich nie

rezygnowac i dazy¢ do ich realizacji na tyle, na ile jest to mozliwe.

Nada¢ ksztatt wolnosci

Prawdziwa mitos¢ jest darem z siebie. Nie bede jednak do takiego daru

gotowy, jesli siebie nie posiadam. To zadanie dla mojej wolnosci: by posiadac

siebie, by¢ zdolnym do poswiecen i wyrzeczen, panowac nad sobg, réwniez

nad swoim ciatem.

Ksztattowac¢ w sobie sSwietos¢é
Celem ludzkiego zycia jest petnia mitosci. A to nic innego niz Swietosc.
Uczestniczy w tym takze nasze ciato. Trzeba pielegnowac¢ w sobie taki obraz

seksualnosci, by byta dla cztowieka Zrédtem uswiecenia.
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