nq i ke

czyznq
b Y

mez
do

- < \

S
mierzajq

iy

ito

[

ey
§¢6
oS¢ mi
2y 2

to
im
ktor

Czyl

\%



“PISMO SWIETE
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< PISMO SWIETE

Piesh nad Piesniami 1-2

OBLUBIENIEC O jak piekna jestes, przyjaciotko moja,
== jak piekna,
oczy twe jak gotebice!

OBLUBIENICA  Zaiste piekny jestes, mity moj,
— o jakze uroczy!

OBLUBIENIEC Jaklilia posréd cierni,
o tak przyjaciétka ma posréd dziewczat.

OBLUBIENICA Jakjabton wsrdd drzew lesnych,
— tak ukochany méj wsréd mtodziericéw.
Maéj mity jest moj, a ja jestem jego



NAUKA KOSCIOtA p

‘l.] méwi sie o mitosci ojczyzny, o umitowaniu
zawodu, 0 mitosci miedzy przyjaciotmi, o zamitowaniu
do pracy, o mitoSci pomiedzy rodzicami i dziecmi,
pomiedzy rodzenstwem i krewnymi, o mitoSci
blizniego i o0 mitosSci Boga. Jednak w catej tej wielosci
znaczen, mitoS¢ miedzy mezczyznq i kobietq, w ktérej
ciato i dusza uczestniczq w sposdb nierozerwalny
i w ktére] przed istotg ludzkq otwiera sie obietnica
szczescia, pozornie nie do odparcia, wytania sie jako
wzdér mitosci w catym tego stowa znaczeniu,
w poréwnaniu z ktérym na pierwszy rzut oka kazdy

inny rodzaj mitosci blednie.”

— Benedykt XVI,
Deus Caritas est, 2







Czym jest mito§¢? Czy to stan euforii, objawiajgcy sie drzeniem
serca na widok ukochanej osoby, bezkrytycznym zapatrzeniem
w niq, dostrzeganiem tylko jej zalet i piekna? Czy jest to ciqgty
dobry nastréj, uczucie dodajgce skrzydet i energii do
przenoszenia goér? Nie, to jest zakochanie. Zakochanie to pewien
stan (jak podajq fachowe Zrédta trwajqcy do okoto 18 miesiecy),
objawiajqcy sie drzeniem rqgk i nég na widok ukochanej osoby,
mocnym kotataniem serca, podniesionym cisnieniem, poceniem
sie, tj. reakcjami podobnymi jak w przypadku stresu. Jednoczesnie
we krwi pojawiajq sie substancje chemiczne - endorfiny (tzw.
hormony szczescia; nawiasem moéwiqc podobno zblizony stan
powstadje po zjedzeniu naraz trzech czekolad), ktére powodujg
euforyczny nastréj, dodajg skrzydet i energii. Zakochanie
przewaznie (ale weale nie jest to reguiq!) jest poczatkowq fazq
zwiqzku, niejako wstepem do mitosci. Po jokim$ czasie ustepuje
relacji coraz dojrzalszej. Wtedy coraz rzadziej patrzymy na te
drugqg osobe przez rézowe okulary, zaczynamy widzie¢ nie tylko
jej zalety, ale i wady. Odkrywamy nie tylko tgczqce nas
podobienstwa, ale i réznice. Jest to czas dtugich, szczerych
rozméw, opowiesci o swoim zyciu, to czas prawdziwego
poznawania sie. Jesli dana osoba podoba nam sie coraz bardziej
i akceptujemy jg, pomimo tych cech, ktére nam nie odpowiadaijq,
jesli czujemy dotkliwie jej brak, zaczyna sie mitos¢. Mito§¢ zas to
pragnienie dobra dla drugiego cztowieka, to stan, w ktérym ten
drugi jest dla nas co najmniej tak wazny jok my sami. Wtedy
kochamy ,kogos$™ a nie zakochujemy ,sie”.

Poniewaz jednak reakcje emocjonalne nie sq juz tak silne jok na
poczgtku znajomosci, czesto ludzie bedqgcy w zwigzku na tym
etapie popetniajq btad: myslag, ze mitosé sie skonczyta, skoro nie
ma juz tych cudownych odczué. Rozstajq sig, szukajgc nowych
partneréw, z ktérymi znéw czujq to samo i wydaje im sie, ze teraz
to wtasnie mitos¢€. Dopdki nie uswiadomiq sobie, ze zwigzek
przechodzi etapy, bedq caty czas zakochiwaé sie i rozstawag,
myslgc, ze jeszcze nie znaleZli wiasciwej osoby albo ze nie sq
zdolni do mitosci. Niektérzy tkwig w takim przeswiadczeniu cate
zycie, nie bedqgc w stanie zwiqza¢ sie z kim$ na powaznie i zatozy¢
rodziny. Przestali czué ten stodki stan, przestali tak emocjonalnie
reagowac i dlatego moéwiq, ze NIE CZUJA, ze kochajq. A tak
naprawde nie czujg tych wszystkich objawdw, ktére mieli na
poczgtku znajomosci i dlatego wydaje

im sie, Zze to nie jest mitoS¢. Po prostu przeszli pierwszy etap
zwiqzku. No i cate szczescie, cheiatoby sie powiedzieé, bo gdyby
cztowiek cate zycie czut takq adrenaline, to bardzo szybko
umartby z wyczerpania. A zatem skoriczyto sie zakochanie,
zaczyna sie mitosé: piekny choé trudny okres poznawania sie

i ,docierania’.

Mitosé opiera sie na trzech filarach:

1. poznaniu;

2. pragnieniu dobra dla drugiej osoby;

3.  decyzji, ze wtasnie te osobe wybieram.
Sg one omoéwione na kolejnych slajdach.

Fragment pochodzi z ksigzki ,mitos¢ czy Mito$¢”, ktérej autorami
sq matzonkowie: Katarzyna i Tomasz Jarosz. Cato$¢ rozdziatu
poswieconego mitosci mozna znalezé tutaj: wodna.edu.pl


https://wodna.edu.pl/wiadomosci/3-slo-milosc-oblubiencza

1.

WZAJEMNE
POZNANIE

Ma to by¢ poznanie realistyczne.

To znaczy jasno oceniajqce, czy z dang
osobq mozna zbudowaé zwiqzek (gdyz
nie kazdy, niestety, jest do tego zdolny).

Rozmowa. Kluczem do poznania jest
rozmowa: szczera, przemyslana,
odwazna.

By¢ razem - zwtaszcza w tym, co
stanowi wzajemne pasije,
zainteresowania.

Mito$¢ musi by¢ poprzedzona poznaniem drugiej osoby, bo nie
mozna kochac¢ kogos, kogo sie nie zna. Dopdki nie poznamy kogos
naprawde, kochamy nie jego, a wtasne wyobrazenia o nim.




PRAGNIENIE DOBRA
DLA DRUGIEJ OSOBY

Pragnienie dobra drugiej osoby jest wychodzeniem

z wtasnego egoizmu. | ma to byé proces obopdiny. W tej
mito$ci nie chodzi przeciez o to, aby sie ,poswiecaé” dla
drugiego, ale wspdlnie uczy¢ sie mitosci bezinteresownej.

Dlatego mito$¢ oblubiericza stawia warunki i wymaga trudu.

S 0 Jart g TR




3.

DECYZJA,
ZE WEASNIE
TE OSOBE
WYBIERAM

Mito$¢€ to nie tylko uczucie. To przede
wszystkim wybdr i decyzja. Decyzja

o wielkiej mitosci na cate zycie.



ludzka

Jest zarazem cielesna i duchowa.
Objawia sie w ludzkich gestach, stowach,
uczuciach, a w szczegdlny sposéb

w czystym akcie matzeriskim.

Jest ludzka, bo wymaga tez ludzkiej

dojrzatosci.

(R
R~
petna

Wzywa do tego, by bezinteresownie
dzieli¢ ze sobqg wszystko.

Niczego nie ukrywa.

Zawiera w sobie wszystkie rodzaje

mitosSci: storge, eros, filia, agape.

CECHY MItOSCI OBLUBIENCZE)

wierna i wytqczna

Wiernos¢ tej jednej wybranej osobie.
Jest nierozerwalna i wymaga uczciwosci
i czystosci matzenskiej.

Podejmie kazdy wysitek, aby odrzucié
jakakolwiek pokuse zdrady, cudzotéstwa

czy rozwodu.

NS

ptodna

Ta mito$¢ nie wyczerpuje sie we
wspdlnocie dwojga oséb, ale jest
otwarta na nowe zycie, nowe osoby.
Rozumie, ze w ten sposéb wspétpracuje

zBogiem i Jego dzietem stworzenia.



MItOSC
LUDZKA

Mitos¢ matzenska jest mitoscia na
wskro$ ludzka, czyli zarazem
zmystow3 i duchowa. Przezywana

jako wzajemne obdarowywanie sie

soba, objawia sie w gestach,
stowach, uczuciach, wzrusze-
niach, a w szczegélny sposéb

dopetnia sie wtasciwym aktem
matzenskim.

W mitosci tej uczestniczy caty
cztowiek ze wszystkimi swoimi
wtadzami, tak duchowymi jak
i cielesnymi. Mitos¢, by byta na
wskro$ ludzka, wymaga otwarcia
sie na catego cztowieka, a wiec na
jego ciato i zycie duchowe. Nie
moze ograniczac sie tylko do sfery
uczuc czy zmystéw, lecz wymaga
zaangazowania réwniez rozumu
i woli cztowieka. Budowana jest na
wzajemnym zaufaniu, przyjazni,
wspotpracy, poszanowaniu god-
nosci ludzkiej i specyficznej wraz-
liwosci odczu¢ wspdtmatzonka.
Takie spotkanie w mitosci
mozliwe jest tylko wtedy, gdy

obydwoje matzonkowie sa ludzmi

dojrzatymi, s$wiadomymi celéw
izadan matzenstwa chrzescijan-



MILOSC PELNA p

Chodzi nastgpnie o mitoS¢ petng, to znaczy o te
szczegolng forme przyjazni, poprzez ktéorq matzonkowie
wielkodusznie dzielq miedzy sobqg wszystko, bez
niesprawiedliwych wyjqtkéw i egoistycznych rachub.
Kto prawdziwie kocha swego wspétmatzonka, nie kocha
go tylko ze wzgledu na to, co od niego otrzymuje, ale dla
niego samego, szczesliwy, ze moze go wzbogacié darem
z samego siebie.

W mitosci petnej cztowiek nie oglqda sie, co za to otrzyma
w zamian, a nawet czy bedzie zrozumiany i zauwazony.
Maz i zona, kochajqc sie petng mitosciq przestajq widziec
granice sprawiedliwych podziatéw, umdw, wymiany
ustug. Zastepuja i uzupetniajg sie wzajemnie, w czym
moggq, starajqc sie daé z siebie, co mogq, szczesliwi, ze
mogaq sprawié¢ drugiemu rado$é i ubogaci¢é go darem
zsamego siebie. Kochaé, to przede wszystkim dawaé
siebie, tak ,jak Chrystus wydat samego siebie za nas”
(Tt 2)4).

—_—




MItOSC
WIERNA
| WYEACZNA

Ul

Mitos¢ ta jest skierowana wytacznie do
wspétmatzonka i dochowana wiernie az do
konca zycia. To znaczy, jak czytamy w encyklice
Humanae vitae: "taka, jak jg rozumieli
matzonkowie w tym dniu, w ktérym, wolni
iwpetni $wiadomi, wigzali sie weztem
matzenskim", slubujac sobie wzajemnie mitos¢,
wiernosc i uczciwosé matzenska az do Smierci.

Powotanie do zycia matzenskiego jest
powotaniem do "gtebokiej wspdlnoty zycia
imitosci", ktéra w swej istocie z woli
i ustanowienia Bozego  jest jednoscia
nierozerwalna, a wiec wymaga wiernosci
iwytacznosci w mitosci. Wymaga ponadto
uczciwosci i czystosci matzenskiej.

Przez mito$¢ wierng i wytaczng rozumie sie
mitosc nieztomnie wierng drugiemu
cztowiekowi, we  wszystkich  chwilach
i okolicznosciach zycia, az do $mierci, zawsze
dostrzegajac i szanujagc we wspétmatzonku jego
godnos¢, biorac za niego odpowiedzialnos¢, nie

uchylajac sie od ofiary i wysitku dla dobra

wspotmatzonka i matzenskiej wspdlnoty, nie
dopuszczajac zadnej zdrady, obca wszelkiemu
cudzotéstwu i rozwodowi nie tylko

zewnetrznemu ale i wewnetrznemu.




Jest to wreszcie mito$é ptodna, ktéra nie
wyczerpuje sie¢ we wspélnocie matzonkéw, ale
zmierza réwniez ku swemu przediuzeniu
iwzbudzeniu nowego zycia.  Matzeristwo
i mito§¢ matzenska z natury swej skierowane sq
ku ptodzeniu i wychowywaniu potomstwa. Dzieci
sq tez najcenniejszym darem matzenstwa
i samym rodzicom przynoszq najwiecej dobra’”.

B6ég chcqc daé cztowiekowi pewne specjalne
uczestnictwo w swoim  wtasnym  dziele
stwérczym, pobtogostawit mezczyznie i kobiecie
mdwiqc: baqdZcie ptodni i rozmnazaojcie sie
(Rdz128). Dlatego prawdziwy szacunek dia
mitoSci matzenskiej i caty sens zycia rodzinnego
zmierzajq do tego, zeby matzonkowie sktonni byli
meznie  wspdtdziata¢é z mitoScig  Stwoércy
i Zbawiciela, ktéry przez nich wciqz powieksza
i wzbogaca swojq rodzine”.

Ze wszystkich ludzkich spraw przekazywanie
zycia jest dzietem najwazniejszym - jest

wspoétpracq z Bogiem. Przekozywanie zycia

pociqgga za sobq trud i ofiary, ale jest tez Zrédtem
wielkiej radosci. Uczy rodzicéw bezintere-
sownosci i poswiecenia, pogtebia ich wzajemng
mito§é, przyczynia sie do wzrostu w nich
poczucia odpowiedzialnosci, a tym samym
pogtebia ich duchowq dojrzato$é.
Przekazywanie zycia powinno byé swiadome
i przemyslane, to znaczy odpowiedzialne.

j

MILOSC PLODNA



< StOWO KLUCZ
RAZEM

MitoS¢ oblubiencza powstaje kazdego dnia, trzeba o nig dbaé, nad nig
pracowac i o nig sie modli¢. Ona nie przychodzi jak burza. Prawdziwa mitos¢ jest
cicha, prawie niezauwazalna. Wymaga trudu i poswiecenia. Buduje sie ja
pomalutku; az pewnego dnia stwierdzamy, ze mamy potezng budowle.

W ten proces budowania mitosci oblubienczej muszg byé zaangazowane
obydwie strony. Co wiec zrobié¢, jesli jedna osoba jest bardziej zaangazowana
w zwigzek, druga mniej? Jestesmy inni i moze sie tak zdarzyé, ze jedna osoba
wyprzedza” druga. Nie jesteSmy w stanie unikngé takiej sytuacji. Ona moze sie
w haszym zwiqzku nie zdarzyé, ale jesli sie zdarzy, to nie nalezy udawag, ze tak
nie jest; ukrywaé tego. Nie nalezy tez mie¢ do siebie pretensji i oskarzaé sie
o jaki$ btqd. Co wtedy zrobi¢? Ta osoba, ktéra jest ,szybsza” musi poczekaé. Nie
wolno poganiaé tej drugiej strony, czegokolwiek wymuszagé. Trzeba da¢ sobie
i drugiemu czas.

lle czasu? Nie ma konkretnej odpowiedzi. Na pewno trzeba dbaé o szczerosé
wobec siebie i zdrowy dystans. Obserwowaé, czy ta relacja sie rozwija i czy
druga strona angazuje sie coraz bardziej. | trzeba na to patrze¢ bardzo

realistycznie, zeby nie pomylié mitosci oblubienczejz mitosciq blizniego.

—— Katarzyna i Tomasz Jarosz
,mito$¢é czy Mito§¢? Czyli sztuka chodzenia ze sobq”, s. 43.



WAZNE DOPOWIEDZENIE

< BOG JEST MILOSCIA,
ale mitos¢€ NIE jest bogiem

Czasem problem polega na tym, ze sie poswieca dla drugiego
cztowieka WSZYSTKO. | druga osoba staje sie catym swiatem. Jesli tak
jest, to jej odejscie moze oznaczaé koniec Swiata, bo nie zostaje nic.
Dlatego nie wolno poswiecaé wszystkiego i nie wolno czynié
drugiego cziowieka wszystkim. Nie wolno w szczegdlnosci
rezygnowaé z marzen, choé oczywiscie czasem trzeba je
ograniczyé. Jesli jednak dla drugiego jesteSmy gotowi zrobié
wszystko, to zty znak - taki zwigzek nie jest zdrowy. Nie wolno bowiem
z cztowieka czyni¢ Boga. Nie wolno poswiecaé dla drugiego swojej
wiary, wartosci i zasad. Nie wolno oddawaé catego siebie w tym
sensie, ze ,wszystko nalezy sie tobie, a moje uczucia i potrzeby sq juz
niewazne’.

Mito§¢ nie niszczy, tylko buduje. Jesli mitosé nie uskrzydla, nie
dopinguje do dziatania, tylko kaze rezygnowaé z marzen, to nie jest
mito$¢, tylko egoizm. Jesli chtopak przy dziewczynie nie czuje w sobie
sity, by géry przenosié, a ona czuje sie przyttoczona wytqcznie jego
potrzebami, to znaczy, ze niewtasciwie mito§é rozumiejq. Mito§¢ musi
dodawag energii i sprawiag, by chciato sie zy¢.

—— Katarzyna i Tomasz Jarosz
,mito§¢é czy Mitos¢é? Czyli sztuka chodzenia ze sobq’, s. 205.
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