NAJWAZNIEJSZE INFORMACIJE:

e nocujemy w Szkole Podstawowej w Ostrowsku k. Nowego Targu na materacach
sportowych,

e codziennie poranna i wieczorna modlitwa i pogodny wieczor,

e Msza Sw. w pierwszy piatek i niedziele,

e na czas wycieczek kazdy otrzyma drugie $niadanie i wode,

e W wedréwkach gorskich w Pieniny, Tatry i Gorce towarzyszy¢ nam bedzie
przewodnik gorski,

e zajecia warsztatowe prowadzi¢ beda wychowawcy: taneczne - Zofia Talaga,
plastyczne - Agnieszka Wojciechowska, modelarskie - Jan Michniewicz, sportowe
- Artur Zienczyk,

e trzeba mie¢:

— $piwor, poduszke,

— kurtke przeciwdeszczowq, odziez termiczng

— WYGODNE buty do wedrowek gorskich (ponad kostke),

— obuwie do chodzenia po szkole,

— obuwie do zaje¢ sportowych (pitka, siatkowka, taniec),

— stroj do kapieli,

— Srodek przeciwsloneczny, przeciwkomarowy,

— nakrycie glowy przed sloncem, okulary przeciwsloneczne,

— dowod tozsamosci (dowod osobisty lub paszport) oraz legitymacje szkolng, KDR

— nr telefonu do kierownika dostepny podczas wyjazdu: 786 909 694
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DZIEN 3
®
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HARMONOGRAM KOLONTII

30.06.2018, niedziela

13.00 — Msza Sw. w kosciele Salezjanéw na Wodnej
13.45 - wyjazd z Lodzi

17.00 - obiad

21.00 — planowany przyjazd do Ostrowska
zakwaterowanie

1.07.2018, poniedzialek

sniadanie

omowienie zasad dotyczacych bezpieczenstwa i dyscypliny w trakcie
pobytu na koloniach

zajecia taneczne/plastyczne/modelarskie (1)

zajecia sportowe (1)

obiad

basen w Nowym Targu

kolacja

pogodny wieczor

2.07.2018, wtorek

$niadanie

wycieczka gorska w Pieniny (Szafranowka, Rabsztyn, Aksamitka,
Lesnica)

obiadokolacja

pogodny wieczor

3.07.2018, sroda

sniadanie

zajecia taneczne/plastyczne/modelarskie (2)
zajecia sportowe (2)

obiad

warsztaty regionalne i lody

kolacja

pogodny wieczér

4.07.2018, czwartek

sniadanie

wycieczka gorska w Tatry (Czerwone Wierchy z zejsciem do doliny
Koscieliskiej lub inna trasa dopasowana do mozliwosci grupy)
obiadokolacja

pogodny wieczor



DZIEN 6 5.07.2018, piatek

sniadanie

wycieczka na Slowacje - Jaskinia Bielska i Bachledova Dolina
obiad

zajecia taneczne/plastyczne/modelarskie (3)

Msza Sw. (pierwszy piatek miesiaca)

kolacja

pogodny wieczor

DZIEN 7 6.07.2018, sobota
e $niadanie
e wycieczka gorska w Tatry - dolina Chocholowska z wej$ciem na
Grzesia
obiadokolacja
e pogodny wieczor

DZIEN 8 7.07.2018, niedziela

sniadanie

zajecia sportowe/zajecia w grupach
obiad

Msza Sw.

ognisko z pieczeniem kielbasek
kolacja

DZIEN 9 8.07.2018, poniedzialek

Sniadanie

zajecia taneczne/plastyczne/modelarskie (4)
obiad

rowery

kolacja

DZIEN 10 9.07.2018, wtorek

$niadanie

wycieczka gorska w Gorce (Luban)
obiadokolacja

pogodny wieczor

DZIEN 11 10.07.2018, $roda

sniadanie

zajecia taneczne/plastyczne/modelarskie (5)
obiad

termy Goracy Potok lub inne

kolacja

pogodny wieczor



DZIEN 12 11.07.2018, czwartek
$niadanie

taniec goralski
Zajecia sportowe
obiad

spacer

kolacja

pogodny wieczor

DZIEN 13 12.07.2018, piatek

$niadanie

zajecia taneczne/plastyczne/modelarskie (6)
obiad

basen w Nowym Targu

kolacja

pogodny wieczor

DZIEN 14 13.07.2018, sobota
e <niadanie
e wyjazd do Lodzi ok 9.00

Program moze by¢ zmieniony i dostosowany do warunkéw atmosferycznych i
czynnikow niezaleznych od organizatora.



OGOLNY/RAMOWY PLAN DNIA

7.30 - pobudka, poranna toaleta

7.00 - poranna modlitwa

8.15 - $niadanie

9.00 - 10.30 - warsztaty

11.00-12.30 - zajecia w grupach/zajecia sportowe
13.00 - obiad

14.00 - 17.00 - wycieczka

18.00 - kolacja

18.30 - wieczorna toaleta (grupy mtodsze)

19.30 - pogodny wieczor

20.30 - wieczorna modlitwa ze stdéwkiem na dobranoc
21.00-22.00 - wieczorna toaleta (grupy starsze)

22.30-7.30 - cisza nocha

s



