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Szkoªa Salezja«ska na DOZ Maratonie Szybki jak...



O co chodzi?

DOZ Maraton

W niedziel¦ 7.04 na
ulicach �odzi odb¦dzie si¦
wielki bieg. Ponad 3000
zawodników przebiegnie 42
km 125 m.

Mistrz Kibicowania

Oprócz biegaczy rywalizowa¢ mog¡ te» szkoªy! Mistrzem
Kibicowania zostanie szkoªa, która b¦dzie najliczniej, najgªo±niej
i najciekawiej dopingowa¢ zawodników.
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Co mo»emy z tego mie¢?

Nagrody

, Zwyci¦ska grupa � otrzyma tytuª Mistrza Kibicowania, puchar

oraz bony na zakup sprz¦tu sportowego o warto±ci 3000 zª.

, Drugie miejsce � puchar oraz bony na zakup sprz¦tu

sportowego o warto±ci 2400 zª.

, Trzecie miejsce � puchar oraz bony na zakup sprz¦tu

sportowego o warto±ci 1600 zª.

Zabaw¦,integracj¦, promocj¦ szkoªy, do±wiadczenie pracy
w zespole, udziaª w »yciu szkoªy, czas sp¦dzony na ±wie»ym
powietrzu.
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Co ocenia komisja?

Komisja bierze pod uwag¦:

X zorganizowan¡ form¦ dopingu zawodników,

X liczb¦ osób bior¡cych udziaª w kibicowaniu i znajduj¡cych si¦
w danym punkcie kibicowania - (minimalna liczebno±¢ grupy to
okoªo 30 osób),

X pomysªowo±¢ przygotowanych przez grup¦ materiaªów
i przyrz¡dów do kibicowania,

X pomoc przy punkcie od±wie»ania/bufetowym - obligatoryjnie
dodatkowa liczba uczniów 20 osób na punkt bufetowy (punkt
za t¡ aktywno±¢ dodaje kierownik punku nawadniania
oceniaj¡c zaanga»owanie uczniów).
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Gdzie i kiedy b¦dziemy kibicowa¢?

Miejsce

Nasze stoisko zbudujemy na Alei Grohmana. To 25 km maratonu.

Czas

8:30 - zajmujemy stanowisko, 9:00 - rusza maraton, 10:20 -
spodziewamy si¦ pierwszego zawodnika, 12:35 - spodziewamy si¦
ostatniego zawodnika.
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Motyw przewodni

Motywem przewodnim naszego punktu kibicowania maj¡ by¢
szybcy bohaterowie kreskówek, np. Stru± P¦dziwiatr, Flash,
Sonic, Gumisie, Speedy Gonzalez, Turbo.

Okleimy namiot ogrodowy Waszymi rysunkami
superbohaterów.

Przebierzmy si¦ za superbohaterów!

Przykªadowe hasªo: Stru± ci¦ goni, wi¦c uciekaj - gdzie± na

ko«cu czeka meta!

https://www.youtube.com/watch?v=3o-LTTunza0&feature=

youtu.be&fbclid=IwAR32fw_ZtBacnP6Nf_

4HxCtsV7cLN--Pjr2b8jPCQsk5gzuRaV2D_VEdCT8
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Co musimy zrobi¢?

1 Od dzi± - przygotowywa¢ plakaty z superbohaterami, wymy±la¢
przebrania i okrzyki.

2 Od dzi± - znale¹¢ ch¦tnych do pomocy na punkcie od±wie»ania.

3 7. 04 od 8:30 do 9:30 - pomóc przy rozstawianiu punktu
od»ywczego i rozstawi¢ nasze stoisko - szczególna pro±ba do
starszych.

4 7. 04 od 10:20 do 12:35 - podawa¢ wod¦ biegaczom,
dopingowa¢, haªaswa¢, dobrze si¦ bawi¢.

5 7. 04 od 12:35 - posprz¡ta¢ nasze stanowisko - szczególna
pro±ba do starszych

Jak si¦ zgªosi¢?

Najlepiej do mnie (Julia Wódka) - osobi±cie lub mejlowo. Klasy 1-2
zgªaszaj¡ si¦ do p. Weroniki �ubisz.
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Dzi¦kuj¦ za uwag¦
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