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• Kościół rzymskokatolicki zawsze otaczał 
małżeństwo i rodzinę szczególną troską. Wskazywał 
na ich niezastąpioną rolę w rozwoju człowieka 
i społeczeństwa.

• Genezy katolickiej koncepcji małżeństwa i rodziny 
należy szukać w niektórych księgach Starego 
Testamentu, w nauce samego Chrystusa i w listach 
apostolskich. Dalej, istotnym jest nauczanie Ojców 
Kościoła, Soboru Watykańskiego II, Katechizmu 
Kościoła Katolickiego (KKK), Kodeksu Prawa 
Kanonicznego (KPK) oraz wskazania papieży 
z przełomu XX i XXI w.



Dokumenty Kościoła o małżeństwie i rodzinie

 B

 C

 D

 Małżeństwo ma naturalny charakter, zasadzający się na 
podziale ludzi na dwie płci uzupełniające się w miłości.A

Małżeństwo jest związkiem monogamicznym jednego 
mężczyzny z jedną kobietą.

Małżeństwo jest sakramentem, który przynosi małżonkom 
szczególną łaskę pomnażającą ich miłość i duchowe 
bogactwo.

Małżeństwo jest nierozerwalne i trwa do śmierci jednego 
ze współmałżonków.
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Zarówno Stary, jak i Nowy Testament często 
podejmują tematykę relacji mężczyzny 
i kobiety. W ten sposób wyjaśniają, jaki jest 
zamysł Boga w stosunku do małżeństwa 
i rodziny.

Na szczególną uwagę zasługują fragmenty:
• Rdz 2, 18-25
• Mk 10,1-12
• Mt 5,31-32
• Mt 19,11-12
• Ef 5, 21-33
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Potem Pan Bóg rzekł: «Nie jest dobrze, żeby mężczyzna był sam, uczynię mu zatem 
odpowiednią dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzęta lądowe 
i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bóg przyprowadził je do mężczyzny, aby przekonać 
się, jaką on da im nazwę. Każde jednak zwierzę, które określił mężczyzna, otrzymało 
nazwę "istota żywa". I tak mężczyzna dał nazwy wszelkiemu bydłu, ptakom 
powietrznym i wszelkiemu zwierzęciu polnemu, ale nie znalazła się pomoc 
odpowiednia dla mężczyzny.
Wtedy to Pan sprawił, że mężczyzna pogrążył się w głębokim śnie, i gdy spał wyjął 
jedno z jego żeber, a miejsce to zapełnił ciałem. Po czym Pan Bóg z żebra, które wyjął 
z mężczyzny, zbudował niewiastę. A gdy ją przyprowadził do mężczyzny, mężczyzna 
powiedział:  «Ta dopiero jest kością z moich kości i ciałem z mego ciała! Ta będzie się 
zwała niewiastą, bo ta z mężczyzny została wzięta». Dlatego to mężczyzna opuszcza 
ojca swego i matkę swoją i łączy się ze swą żoną tak ściśle, że stają się jednym ciałem.
Chociaż mężczyzna i jego żona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu.
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Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej! Żony niechaj będą 
poddane swym mężom, jak Panu, bo mąż jest głową żony, jak i Chrystus - Głową 
Kościoła: On - Zbawca Ciała. Lecz jak Kościół poddany jest Chrystusowi, tak i żony 
mężom - we wszystkim. Mężowie miłujcie żony, bo i Chrystus umiłował Kościół 
i wydał za niego samego siebie, aby go uświęcić, oczyściwszy obmyciem wodą, 
któremu towarzyszy słowo, aby osobiście stawić przed sobą Kościół jako chwalebny, 
nie mający skazy czy zmarszczki, czy czegoś podobnego, lecz aby był święty 
i nieskalany. Mężowie powinni miłować swoje żony, tak jak własne ciało. Kto miłuje 
swoją żonę, siebie samego miłuje. Przecież nigdy nikt nie odnosił się z nienawiścią do 
własnego ciała, lecz [każdy] je żywi i pielęgnuje, jak i Chrystus - Kościół, bo jesteśmy 
członkami Jego Ciała. Dlatego opuści człowiek ojca i matkę, a połączy się z żoną 
swoją, i będą dwoje jednym ciałem. Tajemnica to wielka, a ja mówię: w odniesieniu do 
Chrystusa i do Kościoła. W końcu więc niechaj także każdy z was tak miłuje swą żonę 
jak siebie samego! A żona niechaj się odnosi ze czcią do swojego męża!
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• Została wydany w 1983 r. przez papieża 
Jana Pawła II.

• Zawiera wszystkie aspekty prawne 
związane z małżeństwem, np. kto może 
zawrzeć sakrament małżeństwa, co jest 
do niego wymagane, przeszkody 
małżeńskie, itp.

• Kwestie małżeńskie to oczywiście tylko 
część KPK.
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• Artykuły o małżeństwie 
i rodzinie: 1601 - 1666.

• Wyjaśnia czym jest 
małżeństwo.

• Omawia przebieg sakramentu 
małżeństwa.

• Wskazuje na skutki tego 
sakramentu oraz korzyści, 
które z niego płyną
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• Została wydana w 1968 r.
• Pierwsze posoborowe spojrzenie na 

małżeństwo i rodzinę.
• Encyklika uwspółcześnia i dostosowuje 

do nowych czasów tradycyjną naukę 
Kościoła dotyczącą małżeństwa i 
rodziny.

• Porusza delikatną kwestię naturalnej 
regulacji poczęć oraz antykoncepcji.
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• Została wydana w 1981 r.
• Jest najbardziej kompletnym 

podsumowaniem nauki Kościoła 
o małżeństwie i rodzinie.

• Zastosowuje naukę Soboru 
Watykańskiego II do małżeństwa 
i rodziny.
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• Tytuł znaczy "Radość miłości".

• Została wydana w 2016 r.

• Jest owocem dwóch synodów 
biskupów nt. małżeństwa i rodziny, 
które miały miejsce w Rzymie 
w 2014 i 2015 r.

• Jest kontynuacją Familiaris 
Consortio oraz próbą nowego 
spojrzenia na osoby żyjące 
w związkach "nieregularnych".
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• Papież rozwija swoją teologię ciała.
• Zgłębia także temat ludzkiej miłości, 

zwłaszcza tej, która łączy mężczyznę 
i kobietę.

• Napisane jasnym i zrozumiałym 
językiem katechezy są lekturą 
obowiązkową dla wszystkich, który 
swoje powołanie widzą 
w małżeństwie i rodzinie.


