


HARMONOGRAM ZIMOWISKA
Białka Tatrzańska 4 – 10 lutego 2018
DZIEŃ 1   	4.02.2018, niedziela
		
· 7.30 – Msza Św. w kościele MB Wspomożenia Wiernych 
· 8.15 – podstawiony autokar
· ok. 15.00 – planowany przyjazd do Białki Tatrzańskiej
· obiad 
· zakwaterowanie
· wizyta na stoku – rekonesans
· kolacja
· omówienie zasad dotyczących bezpieczeństwa i dyscypliny w trakcie pobytu na zimowisku
· pogodny wieczór integracyjny

DZIEŃ 2  	5.02.2018, poniedziałek
· śniadanie
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kaniówka)
· obiad
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kaniówka/Kotelnica)
· kolacja
· pogodny wieczór
· cisza nocna
	
DZIEŃ 3   	6.02.2018, wtorek
· śniadanie 
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kaniówka/Kotelnica)
· obiad
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kaniówka/Kotelnica)
· kolacja
· pogodny wieczór
· cisza nocna

DZIEŃ 	7.02.2018, środa
· śniadanie
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kotelnica)
· obiad
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kotelnica)
· kolacja
· pogodny wieczór
· cisza nocna


DZIEŃ 5   	8.02.2018, czwartek
· śniadanie 
· stok narciarski w Słowacji (Bachledova Dolina)/Kaniówka
· obiad
· stok narciarski w Białce Tatrzańskiej (Kaniówka)
· kolacja
· pogodny wieczór
· [bookmark: __DdeLink__628_518847694]cisza nocna

DZIEŃ 6	9.02.2018, piątek
· śniadanie
· zajęcia z narciarstwa biegowego z instruktorami
· obiad
· lodowisko
· kolacja
· pogodny wieczór (kapela góralska)
· cisza nocna

DZIEŃ 7	10.02.2018, sobota
· śniadanie
· wyjazd do Łodzi
· przyjazd ok. 15.00 pod szkołę.

Program może być zmieniony i dostosowany do warunków atmosferycznych i czynników niezależnych od organizatora.

Informacje szczegółowe:
· ośrodek wypoczynkowy Pod Tatrami, ul. Środkowa 49
· pokoje 2-3-4-5 osobowe z łazienkami
· trzy posiłki dziennie
· jadalnia
· sala „kominkowa”, piłkarzyki, suszarnia na sprzęt narciarski
· karnet czterodniowy (poniedziałek-czwartek)
· lekcja narciarstwa biegowego z instruktorami, sprzęt narciarski (biegowy)
· podróżować po Białce będziemy komunikacją tamtejszą (darmową)
· osobom, które nie umieją jeździć sugeruję 4 lekcje indywidualne z instruktorem
· osobom, które dawno nie jeździły lub nie czują się pewnie, 1-2 lekcje
· lekcje z instruktorem na Kaniówce - 70zł
· wypożyczenie sprzętu: max 30zł/doba za cały sprzęt
· [bookmark: _GoBack]ubezpieczenie w Ergo Hestia 20000zł suma ubezpieczenia NNW, KL w Polsce, 200000zł koszty leczenia za granicą (Compensa) na 8.02, OC wychowawców
· [bookmark: __UnoMark__629_518847694]mój numer telefonu (Marcin Paździor) dostępny 2-11. lutego:572-969-181

PLAN DNIA

7:00 - pobudka
7.30 - śniadanie
8.20 - wyjście stok
9:00 - 12:00 - stok
13:00 - obiad
13.30-15.00 - rekreacja
15.00 - wyjście na stok
15:30-18:00 - stok
18:30 - kolacja
20:00 - pogodny wieczór
21:00 - wieczorna modlitwa, słówko na dobranoc
21:15-22.30 wieczorna toaleta
22.30-7:00 - cisza nocna, zostajemy w pokojach


Zapraszamy uczniów naszych szkół na salezjańskie zimowisko, na którym nie zabraknie atrakcji dla ciała jak i ducha. Przewidujemy cztery dni na stokach (dwa razy dziennie po 2-3 godziny) na stokach Białki Tatrzańskiej oraz na Słowacji (Zdziar - Bachledova SKI). Piątego dnia zimowiska zmienimy stoki zjazdowe na trasy biegowe - odbędą się zajęcia z instruktorami narciarstwa biegowego.






