Wielki Post

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowego przygotowania do najwiekszej
chrzescijanskiej uroczystosci - Swiat Paschalnych (Wielkanocnych). Wielki Post, bo tak nazywa sie ten
okres, trwa do poczatku liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej sprawowanej w Wielki Czwartek.

Wielki Post jest okresem pokuty i nawrdécenia. W tym czasie podejmujemy trud przemiany swojego
zycia, odrzucenia grzechow oraz pojednania z Bogiem i drugim cztowiekiem. Wszystko po to, aby
przyblizy¢ sie do Boga, aby postapi¢ na drodze zbawienia; bo to wiasnie dla naszego zbawienia
Chrystus umart na krzyzu i zmartwychwstal. Kosciol, przypominajac stowa Jezusa (Mt 6, 1-18),
proponuje trzy drogi przyblizania sie do Boga: modlitwe, post i jalmuzne. Modlitwa to spotkanie,
rozmowa z Bogiem. Wielki Post daje wiecej okazji do tego wyjatkowego spotkania. Szczegolne
modlitwy i nabozenstwa Wielkiego Postu to: droga krzyzowa i gorzkie zale. W tym okresie powinniSmy
rowniez wzig¢ udzial w rekolekcjach i przystapi¢ do spowiedzi. Post' jako jeden z czynéw pokutnych
oznacza dobrowolne ograniczenie w jedzeniu, piciu, korzystaniu z przyjemnosci lub odpoczynku, ktére
podejmujemy ze wzgledow religijnych. Nie chodzi jednak tylko o rezygnacje z czego$ (np. stodyczy,
telewizji, komputera, itp.), ale by w to miejsce postawicC co$ bardziej wartosciowego, np. czytanie Pisma
Swietego lub ksigzki religijnej, pomoc w domu, itp. Celem postu nie jest wiec udreczenie ciata lecz
hartowanie i uszlachetnianie serca, woli i umystu. Post ma nas uczy¢ wrazliwosci i solidarnoSci
z ubogimi oraz panowania nad soba, a przez to ubogaci¢ wewnetrznie. Testem na to, zZe nalezycie
poszcze, jest moj stosunek do blizniego. Post ma bowiem wyrywa¢ mnie z mojego egoizmu i otwierac
na potrzeby innych; bo jak mawiat jeden z Ojcéw Pustyni ,,Lepiej jest jesS¢ mieso i pi¢ wino, niz pozerac¢
braci pogardliwym stowem”. Z tego wzgledu post SciSle taczy sie z chrzescijanskim mitosierdziem, ktore
nazywamy jatmuzng. Jalmuzna to nie tylko dawanie pieniedzy. Obejmuje ona to wszystko, o czym
moéwia uczynki mitosierdzia wzgledem ciata i duszy. Chodzi w niej o to, by w konkretny sposob
(np. przez dobre stowo, przebaczenie, pomoc, itp.) okaza¢ mitosc¢ i mitosierdzie drugiemu cztowiekowi.
Modlitwa, post i jatmuzna s takze inspiracjq dla dobrych postanowien, ktére podejmujemy w czasie
Wielkiego Postu. Najlepiej jesli takie postanowienie bedzie rowniez zwigzane z jaka$ mojq staboscia,
zaniedbaniem, brakiem. Dobrym przykladem postanowienia moze by¢ takie, gdy ktos rezygnuje z kupna
stodyczy, a zaoszczedzone pieniadze wrzuca do wielkopostnej skarbony dla ubogich.

Liturgia tego okresu jest dos¢ wyciszona. Dominujagcym kolorem szat liturgicznych jest fiolet.
Z obrzedéw Mszy $wietej znika uroczysty hymn "Chwata na wysokosci Bogu®" oraz radosne "Alleluja"
Spiewane przed odczytaniem fragmentu Ewangelii (zastepuje je aklamacja "Chwata Tobie, Krolu
wiekow" albo "Chwata Tobie, Stowo Boze"). Zakazane jest przyozdabianie ottarza kwiatami.

Ostatnie dni Wielkiego Postu od Niedzieli Palmowej do Niedzieli Zmartwychwstania to tzw. Wielki
Tydzien. W Wielki Tydzien towarzyszymy Chrystusowi w ostatnich dniach Jego ziemskiego zycia,
stuchamy Jego ostatnich nauk oraz przezywamy Jego Smier¢ na krzyzu i zmartwychwstanie. Dlatego
kazdy chrzescijanin powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby obrzedy Wielkiego Tygodnia zrozumie¢

i bra¢ w nich czynny udziat.

1  Post w sensie §cistym nalezy odrézni¢ od wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych. Ten pierwszy jest ograniczeniem pokarméw pod
wzgledem iloéci i obowiazuje dwa dni w roku (w Srode Popielcowa i w Wielki Piatek). Taki post dotyczy 0s6b miedzy 18 a 60 rokiem
zycia. Natomiast wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych obowiazuje we wszystkie piatki (poza uroczysto$ciami) oraz w Srode
Popielcowa i dotyczy wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia. W Polsce tradycyjnie dniami wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw
migsnych sa rowniez Wigilia Bozego Narodzenia i Wielka Sobota.

2 Spiewa sig go jedynie w czasie przypadajacych w Wielkim Poscie uroczystosci lub $wiat, np. éw. Jozefa - 19 marca, czy Zwiastowania
Panskiego - 25 marca.



