Duchowa Adopcja w pytaniach i odpowiedziach.
1.Czym jest Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego zagrozonego zaglada?

Jest to otoczenie duchowa, modlitewna opieka:
- jednego nienarodzonego dziecka,

- wiadomego Bogu,

- Zzagrozonego $miercia.

2.Na czym polega Duchowa Adopcja?

Polega na codziennej modlitwie:

- przez 9 miesiecy,

- w intencji dziecka, oraz o nawrocenie tych, ktorzy chca jego Smierci lub o wsparcie
duchowe dla tych, ktorzy boja si¢ zosta¢ rodzicami i przyjac¢ to poczete zycie

3. W jaki sposob mozna uczestniczy¢ w Duchowej Adopcji?

Odmawia sig¢:

- 1 tajemnice rozanca (10 Zdrowas Maryjo, 1 Ojcze nasz, 1 Chwata Ojcu)
oraz codzienng modlitwe ,,Panie Jezu™ .

Mozna dotaczy¢ dodatkowe praktyki modlitewne i pokutne np.:

- uczestnictwo w dzien powszedni we Mszy $w.

- przyjecie Komunii $w. w intencji dziecka,

- czytanie Pisma Swictego,

- uczynki mitosierdzia,

- Koronka do Bozego Milosierdzia,

- walka z nalogami

- r6znego rodzaju (i rd6znej dlugosci) post, umartwienie, wyrzeczenia (nie szkodzace zdrowiu i
nieprzeszkalajace w wypetianiu swoich obowigzkow)

4. Kto moze przyja¢ Duchowa Adopcje?

- kazdy kto zgadza si¢ z nauczaniem Kosciota o wartosci zycia ludzkiego,

- rdbwniez dzieci, ale powinny uczynic¢ to za zgoda rodzicoOw (zwlaszcza jesli dziecko chee
podja¢ dodatkowe praktyki pokutne lub zobowigzania),

- takZe osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych, uczestniczace w zyciu Kos$ciota.

5. Ile os6b mozna adoptowa¢ duchowo?

Nie ma okreslonej liczby ale na raz duchowo mozna adoptowac tylko 1 dziecko na 9
miesigcy.

Nastepne adoptuje si¢ dopiero po tym czasie.

6. Czy mozna wybiera¢ sobie dziecko za ktore chce si¢ modli¢?

Zawsze mozemy modli¢ si¢ za kogo$ nam znanego czy bliskiego. Ale w Duchowej Adopcji
modlimy si¢ w intencji dziecka, ktore potrzebuje naszej pomocy a jego tozsamos$¢ jest znana
tylko Bogu.

- Nie wiesz gdzie 1 kiedy si¢ narodzi, kim bedzie.

- Modlisz si¢ nie tylko o zachowanie zycia tego dziecka, ale takze, aby po narodzeniu byto
dobrym cztowiekiem i1 wypetiato swoje powotanie. By¢ moze, w sobie znany sposob, kiedys
Bog da Ci pozna¢ to dziecko.



7. Jakie sa owoce Duchowej Adopcji dla podejmujacemu ja?
- otwiera na wspotprace z Milosierdziem Boga, rowniez we wlasnym zyciu,
- uczy wytrwalo$¢ i systematyczno$ci rowniez w modlitwie,
- uczy odpowiedzialnosci,
- daje udzial w ratowaniu zycia,
- nieraz moze dawac¢ rados¢, pokoj serca, dume z wykonania dobrego dzieta.
- Osobom, ktore popehity grzech aborcji, lub w jaki$ sposdb w niej uczestniczyly czy tez
braty udziat w "in vitro”, Duchowa Adopcja przywraca rownowage ducha i usuwa udreke

sumienia (syndromu postaborcyjnego).
- umacnia ludzi w zdrowych zasadach moralnych, posrednio wptywa na budowanie w rodzinie poczucia
wiezi, wzajemnej mitosci, bezpieczenstwa i solidarnosci.

8. Jak przyja¢ Duchowg Adopcje?

Najczesciej uroczyste przyjecie do duchowej adopcji odbywa si¢ w kosciotach 25 marca
(uroczystos¢ Zwiastowania NMP) czasem w czasie rekolekcji parafialnych lub 28 grudnia
($wigto Swictych Mtodziankéw Meczennikow),

Prywatnie mozna poprosi¢ swojego duszpasterza o przyjecie przysiegi,

mozna duchowg adopcj¢ podja¢ prywatnie, odmawiajac Rote przysiegi (zwlaszcza jesli SA
jakies racje utrudniajace wspolne ztozenie przyrzeczenia (z racji choroby, niepetnosprawnos$ci
lub innych waznych przyczyn)



