
Duchowa Adopcja w pytaniach i odpowiedziach. 
 

1.Czym jest Duchowa Adopcja Dziecka Poczętego zagrożonego zagładą?  
 

Jest to otoczenie duchową, modlitewną opieką:  

-  jednego nienarodzonego dziecka,  

 - wiadomego Bogu, 

 - zagrożonego śmiercią.  

 

2.Na czym polega Duchowa Adopcja? 

 Polega na codziennej modlitwie: 

 - przez 9 miesięcy,  

- w intencji dziecka, oraz o nawrócenie tych, którzy chcą jego śmierci lub o wsparcie 

duchowe dla tych, którzy boją się zostać rodzicami i przyjąć to poczęte życie 

 

3. W jaki sposób można  uczestniczyć w Duchowej Adopcji? 

Odmawia się: 

 - 1 tajemnice różańca (10 Zdrowaś Maryjo, 1 Ojcze nasz, 1 Chwała Ojcu)  

oraz codzienną modlitwę „Panie Jezu” . 

 

Można dołączyć dodatkowe praktyki modlitewne i pokutne np.: 

 - uczestnictwo w dzień powszedni we Mszy św. 

 - przyjęcie Komunii św. w intencji dziecka, 

 - czytanie Pisma Świętego,  

-  uczynki miłosierdzia,  

-  Koronka do Bożego Miłosierdzia, 

-  walka z nałogami 

- różnego rodzaju (i różnej długości) post, umartwienie, wyrzeczenia (nie szkodzące zdrowiu i 

nieprzeszkalające w wypełnianiu swoich obowiązków) 

 

4. Kto może przyjąć Duchową Adopcję?  
- każdy kto zgadza się z nauczaniem Kościoła o wartości życia ludzkiego, 

 - również dzieci, ale powinny uczynić to za zgodą rodziców (zwłaszcza jeśli dziecko chce 

podjąć dodatkowe praktyki pokutne lub zobowiązania), 

 - także osoby żyjące w związkach niesakramentalnych, uczestniczące w życiu Kościoła. 

 

5. Ile osób można adoptować duchowo? 

Nie ma określonej liczby ale na raz duchowo można adoptować tylko 1 dziecko na 9 

miesięcy.  

Następne adoptuje się dopiero po tym czasie. 

 

6. Czy można wybierać sobie dziecko za które chcę się modlić? 

Zawsze możemy modlić się za kogoś nam znanego czy bliskiego. Ale w Duchowej Adopcji 

modlimy się w intencji dziecka, które potrzebuje naszej pomocy a jego  tożsamość jest znana 

tylko Bogu.  

-  Nie wiesz gdzie i kiedy się narodzi, kim będzie. 

 - Modlisz się nie tylko o zachowanie życia tego dziecka, ale także, aby po narodzeniu było 

dobrym człowiekiem i wypełniało swoje powołanie. Być może, w sobie znany sposób, kiedyś 

Bóg da Ci poznać to dziecko. 

  



7. Jakie są owoce  Duchowej Adopcji dla  podejmującemu ją?  
- otwiera na współpracę z Miłosierdziem Boga, również we własnym życiu, 

- uczy wytrwałość i systematyczności również w modlitwie, 

- uczy odpowiedzialności,  

 - daje udział w ratowaniu życia, 

-  nieraz może dawać  radość, pokój serca, dumę z wykonania dobrego dzieła. 

- Osobom, które popełniły grzech aborcji, lub w jakiś sposób w niej uczestniczyły czy też 

brały udział w "in vitro”, Duchowa Adopcja przywraca równowagę ducha i usuwa udrękę 

sumienia (syndromu postaborcyjnego). 
- umacnia ludzi w zdrowych zasadach moralnych, pośrednio wpływa na  budowanie w rodzinie poczucia 

więzi, wzajemnej miłości, bezpieczeństwa i solidarności. 
 

8. Jak przyjąć Duchową Adopcję? 

 Najczęściej uroczyste przyjęcie do duchowej adopcji odbywa się w kościołach 25 marca 

(uroczystość Zwiastowania NMP) czasem w czasie rekolekcji parafialnych lub  28 grudnia 

(święto Świętych Młodzianków Męczenników),  

Prywatnie  można poprosić swojego duszpasterza o przyjęcie przysięgi,  

można duchową adopcję podjąć prywatnie, odmawiając Rotę przysięgi (zwłaszcza jeśli SA 

jakieś racje utrudniające wspólne złożenie przyrzeczenia (z racji choroby, niepełnosprawności 

lub innych ważnych przyczyn)  

 


