
Głębia modlitwy
Czym jest mistycyzm i kim są mistycy?

Mistycyzm jest  nurtem  w  religii  podkreślającym  znaczenie
bezpośredniego  i głębokiego  doświadczenia  Boga.  Doświadczenie
związane  jest  czasami  ze  szczególnymi  darami  i  umiejętnościami:
objawienia, stygmaty, bilokacja czy lewitacja.

Najwięksi mistycy chrześcijańscy:

św. Bernard z Clairvaux (1090 – 1153, Francja)

św. Hildegarda z Bingen (1098 – 1179, Niemcy)

św. Franciszek z Asyżu (1181 – 1226, Włochy)

św. Antoni z Padwy (1195 – 1231, Portugalia)

św. Bonawentura (1217 – 1274, Włochy)

św. Aniela z Foligno (1248 – 1309, Włochy)

Mistrz Eckhart (1260 – 1327, Niemcy)

Juliana z Norwich (XIV w., Anglia)

św. Katarzyna ze Sieny (1347 – 1380, Włochy)

św. Teresa z Ávili (1515 – 1582, Hiszpania)

św. Jan od Krzyża (1542 – 1591, Hiszpania)

św. Faustyna Kowalska (1905 – 1938, Polska)

św. Ojciec Pio (1887 – 1968, Włochy)
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