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Informacje ogdlne:

Na kolejnych stronach znajduje sie lista oraz opisy tegorocznych warsztatow.
Trzeba wybrac jeden warsztat, w ktérym chce sie uczestniczyc.
Pamietajac przy tym, aby by! to warsztat dla mojej grupy wiekowe;j.

Zapisy na warsztaty beda odbywaly sie elektronicznie.

Grupy wiekowe:

Szkota podstawowa — warsztaty od 1 do 10
Gimnazjum — warsztaty od 7 do 22
Liceum — warsztaty od 13 do 29

Bez limitu wiekowego — warsztaty od 30 do 34
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1. TAJEMNICA KARTKI PAPIERU

Grupa wiekowa: szkota podstawowa
OPIS:

Papier (lac. carta papirea) — spilSniona na sicie masa wtoknista pochodzenia organicznego o gramaturze od
28 do 200 g/m?. Papier jest wytwarzany w formie arkuszy lub wstegi nawijanej w zwoje. Po uformowaniu
masy na sicie jest odwadniany, prasowany, suszony i gladzony w podzielonych etapach cigglego procesu
wytwarzania.

Dowiecie sie co to wilasciwie jest papier i jakie surowce roslinne stosuje sie w jego produkcji, jak wyglada
papier pod mikroskopem i co to sa wtokna drzewne.

Podczas zaje¢ uczestnicy naucza sie jak odrézni¢ papier zrobiony z drewna drzew lisciastych i iglastych.
Najwazniejsza czesC warsztatow stanowi mozliwos¢ obejrzenia z bliska i dotkniecia drewna, zrebkow
i masy wiloknistej oraz wlasnorecznego przygotowania preparatow mikroskopowych, aby poznac réznice
w budowie morfologicznej mas celulozowych otrzymanych z drewna sosny i brzozy.

MIE)JSCE:
Instytut Papiernictwa i Poligrafii PL (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)



2. CZERPANIE PAPIERU

Grupa wiekowa: szkota podstawowa
OPIS:

Papier (wedlug chinskich kronik) zostal wynaleziony w Chinach przez kanceliste na dworze cesarza He Di
z dynastii Han, eunucha Cai Lun, okoto 105 r. n.e. Kancelista eksperymentowat z korg drzew, jedwabiem,
a nawet sieciami rybackimi, az trafit na wlasciwa metode (papier czerpany) z uzyciem szmat jedwabnych
i Inianych. Cesarz He Di w uznaniu doniostosci wynalazku podniést go do godnos$ci ministra rolnictwa.

W ramach warsztatéw poznacie sposob wykonania papieru metodg recznego czerpania. Odkryjecie réwniez
tajemnice powstawania znaku wodnego. Najwazniejsza czeScig warsztatow jest wlasnoreczne wykonanie
czerpanych prac artystycznych metodq wielowarstwowego nakladania masy papierniczej zabarwionej.

MIEJSCE:
Instytut Papiernictwa i Poligrafii PL (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)



3. TANIEC SPORTOWY

Grupa wiekowa: szkota
podstawowa

OPIS:

Warsztat  rozpocznie  wystep  Zespolu  Tanca
Towarzyskiego Nowoczesnego AD ASTRA.
Warsztaty z zakresu tanca sportowego i podstaw [
akrobatyki  sportowej maja na celu zapoznac *
uczestnikow z poszczeg6lnymi elementami techniki
tanca wspolczesnego, jazzowego i klasycznego oraz
z wybranymi figurami akrobatycznymi. W zajeciach

moga wzig¢ udziat zaré6wno osoby bez doswiadczenia,
jak i z doSwiadczeniem tanecznym.

PROWADZACY: Aleksandra Lewy — choreograf, instruktor tarica, trenerka obecnych Mistrzyri Swiata
w tancu sportowym wraz ze swoimi podopiecznymi — uczennicami Szkoty Salezjanow im. Ksiedza Bosko
w Lodzi — Zofig Fafik, Wiktoria Zagérowska i Amelig Zagérowska — zdobywczyniami wielu tanecznych
og6lnopolskich i miedzynarodowych nagréd — w tym Mistrzostwa Polski i Swiata w tarficu sportowym.

MIEJSCE:
szkola



4. LEKI Z APTEKI

Grupa wiekowa: szkota podstawowa

OPIS:

Historie farmacji mierzy sie milowymi krokami w postaci rewolucyjnych odkry¢ medycznych. Leki, ktore
zmienity historie ludzkosci i ulepszyly metody leczenia, poprawiajac jakos¢ naszego Zycia to: penicylina,
insulina, aspiryna. Jak tworzg sie leki i gdzie mozna je produkowa¢ dowiecie sie na tym warsztacie.

Receptura Apteczna — ,leki z apteki” — zajecia majq na celu zapoznanie i z tajnikami wykonywania lekéw
w aptece. W prosty i przystepny sposob poznacie podstawowe leki wykonywane w aptece (proszki
rozsypywane do optatkdw, krem-mas¢, syrop, ptynny puder itp.). Dowiecie sie po co? i dla kogo robi sie
leki w aptece. Podczas warsztatow zostanie zaprezentowany sposob wykonania tych form lekow.

MIEJSCE:
Zaklad Technologii Postaci Leku UM



5. WARSZTAT Z RECZNEGO SZYCIA
BRELOCZKA MASKOTKI

Grupa wiekowa: szkota podstawowa

OPIS:
W warsztatach z recznego szycia bedziemy korzystac z nastepujacych materiatow:

igly do recznego szycia, nici, kordonki, szpilki, nozyczki, guziki, r6znego rodzaju materiaty, wata, kolorowe
sznurki. (nie trzeba nic przynosic).

Na warsztatach odszyjemy wiasnorecznie breloczek maskotke z roznego rodzaju wczesniej przygotowanych
szablonow i materiatow. Bedziemy poznawac i ¢wiczy¢ podstawowe Sciegi taczace, brzegowe i ozdobne.
Gotowy breloczek maskotke bedzie mozna przyczepic do kluczy, plecaka, torebki.

PROWADZACA:
Pani Monika Galant

MIEJSCE:
szkola



6. U STRAZAKOW

Grupa wiekowa: szkota podstawowa

OPIS:
Jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej Ratowniczo — Gasniczej numer 11 mieszczacej sie przy Retkinskiej
129 zaprasza szkote podstawowa na prelekcje o pracy strazakow.

Strazacy sa przeszkoleni i wyposazeni w specjalistyczny sprzet do walki z ogniem, czeSciowego lub
catkowitego eliminowania skutkéw , katastrof budowlanych, kleskach zywiotowych, niektérych skutkéw
terroryzmu oraz niesienia pomocy poszkodowanym w wypadkach drogowych . Wszystkiego dowiemy sie
na miejscu.

MIEJSCE:
Jednostka Strazy Pozarnej (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)



7. JAK, KROK PO KROKU, PRZYGOTOWAC
PREZENTACIJE NA ZAJECIA SZKOLNE

Grupa wiekowa: szkota podstawowa i gimnazjum

OPIS:

Stworzenie dobrej prezentacji to duza sztuka. W dzisiejszych czasach uczniowie w ciggu roku szkolnego
przygotowuja ich wiele. Niestety bardzo czesto popelniaja podstawowe bledy: slajdy sa przeladowane
tekstem, prezentacje nie majg zdefiniowanego celu , brakuje odpowiedniej mowy ciata i modulacji glosu.
Ten krotki warsztat pokaze Wam, jak w szybki i skuteczny sposéb przygotowac prezentacje na zajecia
lekcyjne, jak ja poprowadzic i radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.

Zagadnienia
» Jak ustali¢ cel prezentacji, czym rézni sie cel od tematu?
» Jak stworzy¢ ciekawq historie tak aby prezentacja stala sie opowiadaniem?
* Dobry slajd, co to znaczy?
* Plan prezentacji, jak go tworzyc?
* Podstawowe zasady pracy z glosem.

* Jak budowac¢ sp6jnos¢ komunikacyjna poprzez zarzadzanie przestrzenia i mowaq ciata?

Jak radzi¢ sobie ze stresem podczas prezentacji?

PROWADZACA:

Pani Anna Malagowska, psycholog. Od dwudziestu lat zajmuje sie prowadzeniem szkolen, coachingiem
i mentoringiem. Jest wykladowca akademickim w Szkole Gléwnej Handlowej w Warszawie. Fascynuje sie
tematem tworzenia skutecznych zespoldw i jest w trakcie przygotowywania ksiazki na ten temat.

MIEJSCE:
szkola



8. WIOSENNA TOREBKA - PRACA Z FILCEM

Grupa wiekowa: szkota podstawowa i gimnazjum

OPIS:

Wszyscy chetni, ktorzy nie boja sie prac manualnych, a chca
pozna¢ podstawowe wiadomoSci na temat wyrobow
widkienniczych , technologii ich wytwarzania i zastosowania.

W cze$ci praktycznej warsztatu bedziemy robic:
* losowanie filcu z ktérego mamy robic¢ nasza torebke
* rysunek elementow torebki na filcu wg szablonow
* rozkrdj elementow

* montaz reczny poszczegolnych  wykrojow (dla
odwaznych proba szycia na maszynie — stebnowka)

* dobor dodatkbw — o0zdob do swojej torebki —
wykorzystanie gotowych elementow (pompony, guziki,

aplikacje, cekiny itp.)
* zdobienie.

Z usmiechem na twarzy i efektem swojej pracy wracamy do domu.

PROWADZACA:
Pani Anna Gielazewska- Malinowska

MIEJSCE:
szkola

10



9. PODROZ ZABYTKOWYM TRAMWAJEM

Grupa wiekowa: szkota podstawowa i gimnazjum

OPIS:
Wycieczka rozpocznie si¢ na przystanku tramwajowym Targowa/Pilsudskiego. Przejazd odbedzie sie
zabytkowym tramwajem — Konstal 803.

Trasa wiedzie przez ulice Pitsudskiego-KoSciuszki-Zachodnig-Legionéw-Konstantynowska do zajezdni
tramwajowej BRUS, ktorg uczestnicy zwiedza. Tramwaj odwiedzie uczestnikéw na miejsce zbiorki.

Nie trzeba mie¢ biletéw MPK.
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10. DECOUPAGE - DROGA DO WLASNEGO
HOBBY

Grupa wiekowa: klasa 7 SSP i 2-3 SG

OPIS:

Dekupaz, Decoupage — technika zdobnicza polegajaca na przyklejaniu na odpowiednio spreparowang
powierzchnie (praktycznie kazda powierzchnia: drewno, metal, szklo, tkanina, plastik, ceramika) wzoru
wycietego z papieru lub serwetki papierowe;j.

Stowo decoupage pochodzi od francuskiego czasownika ,,decouper” — wycinac.

Warsztat pelen pasji — decoupage — czas na tworcza zabawe w krainie serwetek i drewnianych pudelek.
Stworzycie jedyne i niepowtarzalne pudetko Wedlug wlasnego pomystu.

Bedzie Wam towarzyszyla fantastyczna, pelna nieograniczonej wyobrazni atmosféra, pomozemy Ci
odnaleZ¢ inspiracje, zaciekawimy Cie Swiatem decoupagu. Pozwolimy zarazi¢ mitoScia do nowego hobby...

Prosimy o przyniesienie matych nozyczek, ktorymi bedziemy wycinac¢ serwetki, suszarki do wiosow, i jesli
posiadasz — to kilka serwetek o ciekawym wzorze.

PROWADZACE:
Pani Anna Diduch, Pani Paula Szwed-Dobrzynska, Pani Beata Wielakowska

MIEJSCE:
szkola
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1. EMULSJA - CO TO?

Grupa wiekowa: gimnazjum

OPIS:

Emulsja — dwufazowy uktad dyspersyjny dwéch  niemieszajacych  sie = wzajemnie cieczy, polarnej
i niepolarnej. Jest to uklad termodynamicznie nietrwaly. Kinetycznie trwale emulsje mozna jedynie
otrzymac w obecnosci emulgatora. Emulsja jest szczeg6lnym przypadkiem uktadu koloidalnego.

Przykladem emulsji wystepujacych w naturze sa wszelkie produkty mleczne zawierajace thuszcz
(np. majonez), kremy kosmetyczne oraz roznego rodzaju roztwory biatek.

Warsztat bedzie obejmowat:
1. prelekcja dotyczaca wystepowania emulsji w otaczajagcym nas $wiecie,
2. czesC praktyczng: wytworzenie emulsji z udzialem emulgatora, obserwacja struktury emulsji, jak

wykonac¢ emulsje w aptece, przygotowanie przyktadowej emulsji do pielegnacji skory.

MIEJSCE:
Zaktad Technologii Postaci Leku UM

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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12. KALIGRAFIA

Grupa wiekowa: gimnazjum

OPIS:

Czym jest kaligrafia? Zazwyczaj kojarzy sie ona jednoznacznie z naukq pieknego pisania, ale to tylko jedna
z jej twarzy. Inng jest jej artystyczna strona. Trzeciga wazng cechg kaligrafii jest to Swietny sposdb na
poprawienie koncentracji, pobudzenie wyobrazni a przede wszystkim relaks.

Oprocz historii, przykladow stylow pisma i zasad stosowania w kaligrafii poznacie rodzaje stalowek i ich
wykorzystanie.

Cze$¢ drugq warsztatu rozpocznie sprawdzanie roznic wlasciwoSci papieru. Prace zostang wykonane
stalowkami sko$nymi, osadzonymi w oprawkach, maczajac je w tuszu. Stworzycie niepowtarzalne dziela
kaligraficzne z wykorzystaniem uncjaly i fraktury (forma pisma gotyckiego).

PROWADZACA:
Pani Renata Kasprzak-Majak

MIEJSCE:
szkola
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13. SWOBODNE BYCIE NA SCENIE

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:
Warsztaty majq na celu przygotowac uczestnikow do wystepu na scenie.

* Bedziemy poprzez zabawy improwizacyjne oswajali sie ze wystepami przed publicznoscia.
* Bedziemy uczy¢ sie zasad kontaktu z publicznoscia przy improwizowanych scenkach.
* Bedziemy uczy¢ sie zasad budowania sytuacji scenicznych.
* Bedziemy uczy¢ sie postugiwac glosem na scenie i poza scena.
* Bedziemy uczyc¢ sie uwaznego bycia w rzeczywistosci.
PROWADZACA:
Pani Iwona Karlicka — Witkowska. Aktorka Teatru im. Stefana Jaracza w todzi. Otrzymatam nagrode

aktorskg Ministra Kultury I Dziedzictwa Narodowego za role w przedstawieniach: “Ceremonie”, “Equus”,
“Zmierzch”.

MIEJSCE:
szkola
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14. BSH

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:

BSH Hausgerdte GmbH to najwiekszy producent sprzetu gospodarstwa domowego w Europie i jedna
z czotowych firm tej branzy na Swiecie. Spotka powstala w 1967 roku jako joint venture przedsiebiorstw
Robert Bosch GmbH z siedziba w Stuttgart’cie i Siemens AG z siedziba w Monachium. Obecnie, w catosci
nalezy Grupy Bosch. Obecnie BSH posiada 42 fabryki w 13 panstwach w Europie, USA, Ameryce
Lacinskiej i Azji. BSH zatrudnia w Polsce ponad 2000 os6b. Koncern zlokalizowal w todzi fabryki
produkujgce zmywarki, pralki i suszarki do ubran.

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej to ten warsztat - wycieczka po zakladzie produkcyjnym jest po to, aby
zobaczy(¢ jak wyglada linia produkcyjna, jak robi sie sprzet AGD: pralki, zmywarki, suszarki...,

MIEJSCE:
BSH Sprzet Gospodarstwa Domowego ul. Papiernicza 7 (potrzebne 2 bilety 40 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powrot ucznia z warsztatu tylko za pisemna zgoda Rodzicow.
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15. tODZKIE CENTRUM FILMOWE

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:

Lodzkie Centrum Filmowe - Lodzkie Centrum Filmowe Sp. z o.o0. jest spotka miejsca. Dysponuja
najwiekszym w kraju zbiorem kostiumoéw i rekwizytow filmowych. Posiadaja ponad 150 000 kostiumow
cywilnych i munduréw oraz niemal 50 000 rekwizytow a takze najwiekszy magazyn broni palnej w Polsce.
Zbiory gromadza od 1945 roku. Lodzkie Centrum Filmowe Sp. z 0. 0. Swiadczy ustugi filmowe w zakresie
wypozyczen srodkow inscenizacyjnych na potrzeby filmu, reklamy, inscenizacji historycznych, teatru,
wystaw muzealnych oraz innych przedsiewzie¢ artystycznych. Pod wzgledem liczebno$ci i réznorodnosci
jest najbogatszym tego typu zbiorem i zabezpiecza w Srodki inscenizacyjne niemal wszystkie krajowe (cho¢
nie tylko) produkcje historyczne.

Zbiory gromadzone na przestrzeni kilku dziesiecioleci stanowia nie lada gratke dla milosnikow
kinematografii. Mozna tu znalez¢ zaréwno ,kostium” czlowieka pierwotnego jak i przebogaty suknie
krolewska badz tez delikatng sukienke empirowq czy kostium rycerza rzymskiego. Bedzie mozna przebrac
sie w dowolny stréj i zrobic sobie pamigtkowe zdjecie.

MIEJSCE:
ul. Obywatelska 102/104 (potrzebne 2 bilety 40 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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16. GRA TERENOWA ,,LtODZKIMI SLADAMI
JOZEFA PILSUDSKIEGO - DROGA DO
NIEPODLEGLOSCI”

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:

Gra miejsca pod tytulem "Ldédzkimi Sladami Jozefa
Pilsudskiego - droga do niepodlegtosci". Trasa
obejmowal bedzie miejsca zwigzane z pobytem
Pilsudskiego w Lodzi. Tych bylo wiele, natomiast
wybraliSmy kilka znanych, by przyblizy¢ wczesna
dzialalnos¢ Marszatka w naszym mieScie. Tutaj
rodzila sie rewolucja antyrosyjska.

Przy kazdym miejscu beda do wykonania zadania,
a wszystko urozmaicone bedzie fabula dostosowana
do jednego z czterech wariantow gry.

Zanim Jozef Pilsudski stat sie rozpoznawalna postacia

polskiego listopada 1918 roku, prowadzil szeroko

zakrojong dziatalnos¢ antyrosyjska i rewolucyjna. Jego walka z zaborca objeta rowniez miasto £.6dz. To
tutaj, w mieszkaniu przy Wschodniej potajemnie drukowat i kolportowat do Warszawy pismo ,,Robotnik”
zwigzane z dzialalnoScig Polskiej Partii Socjalistycznej, ktorej zreszta Pilsudski byl czionkiem. Po
zdekonspirowaniu ,,Wiktora” (takiego pseudonimu uzywat Pitsudski) trafit on prosto do carskiego wiezienia
przy ul. Dlugiej (obecnie ul. Gdanska), gdzie przebywal ponad miesiac — byl bowiem rewolucjonistq
najbardziej poszukiwanym przez carat, a falszywe nazwisko, ktérym sie postugiwat nie ulatwiatlo Rosjanom
sprawy. Wobec niego zastosowano zatem Srodki ostrozno$ci zanim przewieziono go do Warszawy. Wiesci
o czynach Pilsudskiego szybko sie rozchodzily, tworzono punkty rekrutacyjne do Legiondéw, a jeden
z takich punktow znajdowat sie w obecnym parku Sienkiewicza w Lodzi.

MIEJSCE:

Trasa (punkty): Park Sienkiewicza przy liceum nr 3, Muzeum Tradycji Niepodleglosciowych przy
Gdanskiej (dawne wiezienie), mieszkanie Pilsudskiego przy Wschodniej 19 (zaraz przy liceum nr 4),
pomnik Pitsudskiego przy £LDK.

Co trzeba wzig¢:
Wygodne buty, co$ przeciwdeszczowego na wszelki wypadek oraz w miare mozliwosci telefon z nawigacjq
(jeden na pewno bedzie dostepny na grupe).

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.

18



17. REALIZACIJA OBRAZU OLEJNEGO
W TECHNICE IMPASTO

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:

Mamy plétna, farby olejne, media, szpachle malarskie i calg reszte sprzetu. Bedziemy tworzyli wiekopomne
dzieta technika impasto czyli nakladajac szpachla malarskaq farbe na zagruntowane piétno. Przy okazji
zobaczymy jak wykorzysta¢ fakture przy budowaniu dziela.

Na warsztaty mozna zabra¢ zdjecia, ktére moga by¢ punktem wyjscia w naszych zmaganiach z materig
malarska.

PROWADZACY:
Pan Marek Gajewski — artysta plastyk , tworca , wyktadowca

MIEJSCE:
szkota
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18. NOWOCZESNA ARCHITEKTURA W 4D

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:
1. Prezentacja wykonanych animacji 4D.

2. Ogodlne przedstawienie jak sie wykonuje Projekty 3D-BIM
3. Zapoznanie z chmura punktéw czyli scanowaniu laserowym.
4. Inne informacje o nowoczesnej architekturze wynikte z pytan uczniow.

MIEJSCE:
Pracownia Architektoniczna FRESCON ul. A. Struga 4 (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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19. ABC - REANIMACIJI

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:
Reanimacja — zespdt czynnosci ratowniczych stosowanych u chorych, u ktérych nastapito nagle zatrzymanie

krazenia. Celem reanimacji jest przywrocenie krazenia, oddychania (resuscytacja krazeniowo-oddechowa)
oraz czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego.

Podstawowe informacje o zabiegach resuscytacyjnych i zajecia praktyczne z uzyciem fantomu.

PROWADZACA:
Weronika Krakowiak

MIEJSCE:
Szkola.
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20. SPACER NIEPODLEGLOSCIOWY

Grupa wiekowa: gimnazjum i liceum

OPIS:
Spacer po naszym mieSci trasa niepodlegloSciowq, opowiadajaca o wydarzeniach z listopada 1918 r.
Odwiedzimy nastepujace miejsca:

* Narodowy Bank Polski - miejsce Smierci Stefana Linkego
*  Muzeum Tradycji NiepodlegloSciowych
*  Archiwum Panstwowe - miejsce starcia Polakdw z wojskami niemieckimi.

PROWADZACY:
Pan Dariusz Nowinski — przewodnik t6dzki

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow

22



21. SZKOLA FILMOWA

Grupa wiekowa: 3 kl. gimnazjum i liceum

OPIS:

Panstwowa Wyzsza Szkola Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w Lodzi— uczelnia
panstwowa zalozona 8 marca 1948 w Lodzi, ksztalcaca przysztych aktorow, rezyseréw, operatoréw
filmowych i telewizyjnych, artystow fotografikow, montazystéw, scenarzystow oraz producentow
telewizyjnych i filmowych.

Glowng siedzibg PWSFTVIT jest niezmiennie od 1948 dawny patacyk todzkiego przemystowca Oskara
Kona, przy ul. Targowej 61/63, wokdt ktérego znajduje sie kilka wiekszych budynkéw, z ktérych czes¢ to
zaadaptowane dawne budynki fabryczne, a czes¢ nowoczesne budynki zaprojektowane specjalnie na
potrzeby uczelni. W programie zwiedzanie Szkoty :

* Slynne schody
* Studia dzwiekowe i filmowe
* Rekwizytornia
*  Kostiumy
* Scena
* Kino Studyjne
To wszystko bedzie mozna zobaczy¢, poczu¢ magie kina.

PROWADZACY:
Pracownik PWSFTviT

MIEJSCE:
ul. Targowej 61/63

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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22. STRZELNICA

Grupa wiekowa: 3 klasy gimnazjum i liceum

OPIS:

Jesli jeste$ zainteresowany strzelectwem sportowym to zapraszamy na zajecia Klubu Strzeleckiego. Podczas
zaje¢ omOwione zostang najpierw warunki bezpieczenstwa na strzelnicy, a nastepnie odbedzie sie nauka
strzelania z broni pneumatycznej.

MIEJSCE:
Zajecia odbeda sie na strzelnicy w Parku na Zdrowiu (potrzebne 2 bilety 40 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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23. ELEKTRONIKA WOKOL NAS

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:

* Krotki wyktad elektronika wokot nas.

* Laboratorium na ktérym uczniowie beda montowa¢ i uruchamia¢ proste uklady elektroniczne.
(Kazdy uczen zabiera zmontowany przez siebie uklad do domu).

* Zwiedzanie instytutu elektroniki (pokaz najciekawszych laboratoriow).

Zyjemy w S$wiecie wypelnionym elektronikg. Uklady i systemy elektroniczne mozemy znalez¢
w urzadzeniach, z ktorymi spotykamy sie w kazdej dziedzinie naszego zycia. Wyklad przedstawia przyklady
zastosowania uktadow i systemow elektronicznych w niespodziewanych miejscach. Prezentuje skrécona
historie elektroniki. Dodatkowo omawia najciekawsze prace naukowo-badawcze prowadzone w Instytucie
Elektroniki oraz przykladowe projekty naszych studentow.

PROWADZACY:
Dr inz. Marcin Kociotek

MIEJSCE:
Miejsce: Instytut Elektroniki Politechniki ¥.6dzkiej (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow
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24, SILOWNIA

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:
Live is live...! Nowe zajecia fitness na zywo juz teraz w studiach McFIT!

Szukasz zaje¢ wydolnosciowych, wzmacniajacych, a moze relaksacyjnych? Od Tabaty po Pilates — u nas na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Szlifuj forme z najlepszymi trenerami, poczuj autentyczng motywacje i dynamike w grupie.

Trener personalny pokaze nam wszystkie tajniki szczuplej i preznej sylwetki; silownia, Fitness, Zumba,
Cyberobics, Bodylicious, Iron Bars, Yoga Power, zajecia wzmacniajace, wydolnosciowe, relaksacyjne
i wiele innych

MIEJSCE:
MCcFit

Nalezy zabrac ze soba do Studia dokument potwierdzajacy tozsamos¢, buty na zmiane

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow
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25. TAINIKI STUDENCKIEJ PRACOWNI
BIOFIZYKI

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:
1. Wady odwzorowan w soczewkach.

2. Mikroskop optyczny: pomiar matej dlugosci i apertury obiektywu.

3. Badanie poziomu ubytku stuchu za pomocg audiometru

4. Wyznaczanie wielkosci fotometrycznych: SwiattoSci, luminancji i natezenia oSwietlenia
5. Wyznaczanie stezenia roztworu cukru przy pomocy polarymetru

6. Wyznaczanie wspotczynnika lepkosci cieczy.

7. Pomiar wspotczynnika napieciowego cieczy.

8. Wyznaczanie ilosci ciepta wydzielonego z organizmu cztowieka przez oddychanie.

9. Wyznaczanie rozmiarow makroczasteczek.

10. Wyznaczanie stezenia roztworu za pomoca refraktometru.

11. Pomiar wspoétczynnika samoindukcji L i pojemnosci C za pomocg amperomierza i woltomierza.
12. Spektrofotometryczna analiza ludzkiej hemoglobiny.

MIEJSCE:
Zaktad Cytobiologii i Proteomiki UM (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powrot ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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26. CO POTRAFIA DRONY?

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:

Zajecia przybliza uczestnikom $wiat dronéw. Wykladowcy Politechniki Eodzkiej pokazg ich
skomplikowang budowe, zasade dzialania i wytlumacza dlaczego lataja ? Uczestnicy warsztatéw dowiedza
sie tez co drony moga robi¢ oprocz samego latania, jakie fadunki moga przenosic i co jest ich najwiekszym
zagrozeniem w powietrzu, czyli bedzie mozna poznac ich najpopularniejsze zastosowania zar6wno cywilne
jak i wojskowe. Zajecia rozpoczna sie w laboratorium Wydziatu Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki
i Automatyki PL, gdzie bedzie mozna zobaczy¢ i dotkng¢ dronéw bedacych na wyposazeniu laboratorium.
Jednak najwiekszg atrakcjq zajeC bedzie mozliwos¢ samodzielnego sprébowania sterowania dronem. Proby
te beda oczywiscie przeprowadzone pod okiem pracownikow PL. Bedzie to jednak mozliwe tylko
w przypadku sprzyjajacej aury, gdyz drony sq na nig wrazliwe. Zajecia odbywac sie beda na terenie
Politechniki, a wiec bedzie tez okazja obejrzenia kampusu PL i siedziby jej najwiekszego wydzialu
WEEIiA.

MIEJSCE:
Wydzial EEiA PL (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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27. TABLETKI - NOWE WYZWANIA

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:

Tabletka (fac. Tabuletta Compressi, Comprimata) — stala posta¢ leku, przeznaczona do stosowania
doustnego (z mozliwoscia uwalniania substancji leczniczej w réznych odcinkach przewodu pokarmowego),
podjezykowego lub podpoliczkowego. Tabletki skladaja sie ze sprasowanego proszku, zilozonego
z substancji leczniczej oraz substancji pomocniczych. Tabletki zawierajq SciSle okreslong ilos¢ substancji
aktywnej, jest to wiec dawkowana postac leku.

Tabletki zostaly wprowadzone do lecznictwa przez brytyjskiego wynalazce Williama Brockedon'a, ktéry
w 1843 roku uzyskal patent na urzadzenie, pozwalajace sprasowac (pod cisnieniem) proszek w tabletke.
Obecnie sa najczesciej i najpowszechniej stosowana postacia leku.

Ksztalt tabletek moze byc¢ rézny. NajczeSciej formuje sie je w postaci ptaskich lub wypuklych krazkow,
czesto z wycisSnietym na powierzchni wzorem lub napisem. Niezaleznie od ksztaltu, powierzchnia tabletki
powinna by¢ jednolita i gltadka.

,»Tabletki —-nowe wyzwania” - podczas zaje¢ przedstawione beda zasady tworzenia podstawowych oraz
innowacyjnych rodzajow statych doustnych postaci leku z uwzglednieniem specyfiki formy i drogi podania.

MIEJSCE:
Zaktad Technologii Postaci Leku UM

Uwaga:
Samodzielny powrot ucznia z warsztatu tylko za pisemna zgoda Rodzicow.
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28. JAK ROBOTY MOGA ZMIENIC NASZE ZYCIE?

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:

O robotach méwimy coraz wiecej i wiemy, ze juz niedlugo beda wykonywac wiele czynnosci, ktére dotad
wykonywat cztowiek, zarowno w pracy jak i w domu. Ale czy to naprawde jest dopiero przysztosc¢ i co to na
prawde jest robot ? Wykladowcy Politechniki L.6dzkiej opowiedza o robotach nie tylko takich, ktére
wygladem przypominajq ludzi i potrafia do nich moéwi¢, ale tez tych, ktére juz od dawna funkcjonuja
w naszym zyciu, cho¢ moze nie do konca sobie to uSwiadamiamy. Uczestnicy poznaja rozne rodzaje
robotéw, zasady ich dzialania, metody ich tworzenia i uczenia (programowania) oraz najciekawsze
zastosowania. Niewatpliwg atrakcja zaje¢ bedzie mozliwos¢ uczestnictwa w pokazach dziatania niektérych
robotéw, ktére posiada Politechnika, a takze proba ich samodzielnego sterowania. Zajecia odbywac sie beda
na terenie Politechniki, a wiec bedzie tez okazja obejrzenia kampusu PL i siedziby jej najwiekszego
wydzialu WEEIiiA.

MIEJSCE:
Wydzial EEiA PL (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow
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29. FARMAKOGNOZJA POSROD NAUK
FARMACEUTYCZNYCH

Grupa wiekowa: liceum

OPIS:

e wprowadzenie przedstawiajagce przedmiot farmakognozja i dzialalno$¢ dydaktyczno-naukowa

Katedry, w tym miejsce preparatdow pochodzenia naturalnego w lecznictwie, wplyw standaryzacji na

jakoS¢ ww. preparatow, ztozonos¢ analityki substancji roslinnej;

v

v
v

praktyczne rozpoznawanie przez uczniéw przyktadowych substancji (surowcow) roslinnych:

surowce olejkowe: 1i$¢ melisy (Melissae folium), 1i$¢ miety pieprzowej (Menthae piperitae folium), li§¢ szatwi
lekarskiej (Salviae officinalis folium), kwiat lawendy (Lavandulae flos), kwiat chmielu (Lupuli flos), kwiat
rumianku (Matricariae flos), ziele piotunu (Absinthii herba), ziele tymianku (Thymi herba), owoc kopru
wloskiego (Foeniculi amari fructus), owoc kminku (Carvi fructus), korzen lubczyka (Levistici radix), korzen
kozlka (Valerianae radix)

surowce goryczowe: li$¢ bobrka (Menyanthidis trifoliatae folium), korzen goryczki (Gentianae radix)

inne: ziele dziurawca (Hyperici herba), owoc boréwki czernicy (Myrtilli fructus siccus), korzen lukrecji
(Liquiritiae radix)

* przeprowadzanie przez ucznidw prostych reakcji, potwierdzajacych obecno$¢ konkretnej grupy

zwigzkow czynnych:

v

v

v

préba Shinody — obecno$¢ flawonoidow w wyciagach metanolowych z kwiatéw peretkowca japoriskiego
(Sophorae japonicae flos immaturus) i kwiatéw robinii pseudoakacjowej (Robiniae pseudoacaciae flos)

proba pienienia — obecno$¢ saponin w sproszkowanych surowcach: korzeniu mydlnicy (Saponariae radix)
i korzeniu pierwiosnka (Primuale radix)

reakcje mikrochemiczne — na obecno$¢ garbnikéw (z FeCl3) i antrazwiazkow (z KOH)

¢ mikroskopowanie — rozpoznawanie przez uczniow spod mikroskopu w przygotowanych preparatach

elementow diagnostycznych potwierdzajacych tozsamos¢ danego surowca roslinnego:

v

v
v
v
v

wloski T-owate w preparacie z ziela piolunu

wioski gruczolowe typu Labiatae w preparacie z li$cia miety pieprzowej
wioski gruczolowe w preparacie z kwiatéw chmielu

wioski krzaczkowate w preparacie z liscia prawoslazu

wtoski choinkowate w preparacie z kwiatu dziewanny

e TLC - analizowanie przez uczniéw przygotowanych chromatograméw TLC

MIEJSCE:

HPLC - pokaz techniki i analizowanie przez uczniéw przygotowanych chromatogramow.

Zaktad Technologii Postaci Leku UM

Uwaga:

Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow.
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30. PATENT

Grupa wiekowa: dla wszystkich

OPIS:
Swiat wlasnosci intelektualnej.

Z wilasno$cig intelektualng mamy do czynienia nieustannie. Codziennie kazdy z nas jest otoczony
produktami chronionymi przez prawa wiasnosci intelektualnej, poczawszy od ubran, ktére nosimy, poprzez
ksigzki, w tym podreczniki, ktére czytamy i z ktérych uczymy sie, skonczywszy na muzyce, ktérej
stuchamy. Wiekszos¢ ludzi, zwlaszcza miodych, zapewne nie zdaje sobie z tego sprawy.

Czym jest wlasnos¢ intelektualna? Jest to wynik ludzkiej kreatywnosci i inwencji. Mamy z nig do czynienia
kazdego dnia, kiedy jesteSmy w szkole, gdy wychodzimy gdzie§ z przyjaciotmi, a nawet kiedy $pimy.
Istniejg dwie kategorie wiasnosci intelektualnej. Pierwsza — prawo autorskie i prawa pokrewne — obejmuje
szeroki zakres utwordw literackich i artystycznych, zapisanych, wykonanych oraz nagranych. Druga
kategoria, nazywana wiasno$cia przemystowa, obejmuje wynalazki, znaki towarowe, wzory uzytkowe
i przemystowe, oznaczenia geograficzne, a takze topografie uktadéw scalonych.

Warsztaty w Regionalnym OsSrodku Informacji Patentowej Uniwersytetu t.6dzkiego maja na celu
zwiekszenie Swiadomosci uczniéw i zapoznanie ich z podstawowymi zagadnieniami w dziedzinie ochrony
wiasnosci intelektualnej.

MIEJSCE:
Regionalny Osrodek Informacji Patentowej UL (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powr6t ucznia z warsztatu tylko za pisemng zgoda Rodzicow
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31. RADIO tODZ

Grupa wiekowa: dla wszystkich

OPIS:
W 51 numerze z 22 grudnia 1929 roku ,Ilustrowany Tygodnik dla Wszystkich - Radjo” na trzeciej stronie
donosit: ,, Trzy nowe radiostacje polskie. Przekaznikowa stacja w L.odzi.”

Abonentéw Polskiego Radia w lutym 1930 roku bylo dokladnie 5910 (nie liczac radiopajeczarzy
szacowanych na okoto 2 tys.). W lutym 1931 roku liczba abonentéw siegneta 20 tysiecy. Byt to skok
najwiekszy w kraju, a zwazywszy, Ze oplata abonamentowa wynosita 3 ztote miesiecznie, mitos¢ todzian do
radia uzna¢ mozna za goracq i trwa ona do dzisiaj.

Tu powstal pomyst audycji kontaktowej z stuchaczami “Lato z radiem”, a pomystodawca byt pan redaktor
Wilodzimierz Luszczykiewicz.

Radio ma swoja magie — wyobrazamy sobie prowadzacych audycje. Teraz bedziemy mogli zobaczy¢ ich na
zZywo. Zobaczymy réwniez jak sie tworzy sie serwis informacyjny. Obejrzymy redakcje sportowa, studio
nagraniowe (gdzie nagrywa sie piosenki).

PROWADZACY:
Pan Andrzej Papajak — najlepszy realizator dZzwieku

MIEJSCE:
Radio £.6dz

Uwaga:
Samodzielny powrot ucznia z warsztatu tylko za pisemna zgoda Rodzicow
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32. QUILLING

Grupa wiekowa: dla wszystkich

OPIS:
Quilling- technika stluzaca do tworzenia ozdéb z waskich paskdw papieru zwinietych w ksztalt sprezyny
spiralnej i odpowiednio uformowanych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papieru.

Technika wywodzi sie prawdopodobnie z jubilerskich techniki filigranu.

Quilling ( ang. nabija¢ na piéro lub rurke) technika z rodzaju papieroplastyki zwana tez papierowym
filigranem, stuzaca do tworzenia 0zdob z waskich paskéw papieru zwinietych w ksztalt sprezyny spiralnej
i odpowiednio uformowanych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papieru. Przygotowane elementy
najczesciej naklejane sa na zdobiona powierzchnie tak, ze powierzchnia paska papieru jest w srodku do niej
prostopadta. Rzadziej z elementow skleja sie samodzielne kompozycje dekoracyjne.

MIEJSCE:
Dom Kultury Karolew (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powrdt ucznia z warsztatu tylko za pisemna zgoda Rodzicow.
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33. CZAS NA PRZYGODE Z KOLEJA

Grupa wiekowa: dla wszystkich

OPIS:

Warsztaty pt. ,Czas na przygode z koleja” organizowane sg przez Lodzka Kolej Aglomeracyjng we
wspolpracy z Komenda Regionalng Strazy Ochrony Kolei w t.odzi. Tematem zaje¢ bedzie zapoznanie
z funkcjonowaniem zaplecza technicznego taboru kolejowego, czyli miedzy innymi: poznanie obowigzkow
osoby odpowiedzialnej za kierowanie ruchem kolejowym, zwiedzanie hali napraw (warsztat), z mozliwoScia
,dotkniecia” urzadzen sluzacych do naprawy oraz biezacej obstugi taboru kolejowego (myjnia,
dyspozytura).

Ponadto, podczas spotkania uczestnicy zostang zapoznani z funkcjonowaniem Strazy Ochrony Kolei, w tym
z wyposazeniem funkcjonariuszy, umundurowaniem, srodkami przymusu bezposredniego oraz pojazdami.
Podczas spotkania zostanie rOwniez omowiona tematyka zwigzana z ogolnie rozumianym bezpieczenstwem
na obszarze kolejowym.

Warsztaty skierowane sa dla mlodziezy zainteresowanej tematyka kolejowa oraz bezpiecznym
zachowaniem, np. podczas podrézy pociagiem.

MIEJSCE:
Stacja kolejowa £.6dZ Widzew (potrzebne 2 bilety 20 minutowe)

Uwaga:
Samodzielny powrot ucznia z warsztatu tylko za pisemna zgoda Rodzicow.

35



34. RADJO-AKTYWNY POPKORN

Grupa wiekowa: dla wszystkich

OPIS:
Marshmellow Chellenge i Radjo-aktywny Popkorn, czyli warsztat rozwijajacy umiejetnosci komunikacji

i pracy w zespole.

*  Wszyscy wiemy co to jest praca zespolowa!
*  Wszyscy Swietnie (sie) dogadujemy!
+ iJESTESMY w tym WIELCY!

A jednak...

*  Czy uda ci sie zbudowac¢ wieze z makaronu?
*  Czy uratujesz $wiat przed radioaktywnym popkornem?
*  Udowodnij to! — sobie i innym.

Podczas warsztatu bedziesz mial/a okazje:

*  dobrze sie bawi¢,

* dowiedziec sie czego$ nowego o sobie i innych,

* zmierzy¢ sie z niebanalnym wyzwaniem, z ktérym nie wszyscy sobie radza,

*  udoskonali¢ swoja komunikacje (i nie chodzi tu 0 MPK ;),

*  sprawdzic¢ sie w pracy zespolowej i

* na koniec zje$¢ popcorn i / lub pianke.
Praca zespolowa to slogan, o ktérym moéwi sie w wielu firmach, w praktyce jest to zjawisko, ktére
wystepuje do$¢ rzadko. Efektywna praca zespolowa wymaga wspélnego celu, znakomitej komunikacji
i zaangazowania wszystkich. Celem warsztatu jest rozwiniecie umiejetno$ci pracy zespolowej oraz
komunikacji w grupie — najwazniejszych umiejetnosci sprawiajacych, ze w zyciu (nie tylko zawodowym)
jest fajniej, przyjemniej i tatwiej!

Przyjdz z kolezankami. Przyjdz z kolegami. Podejmij wyzwanie! Sprawdz sie! Baw sie Swietnie i uratuj
Swiat!

Wymagania:
*  dobry humor,
*  zyczliwosé,
* dystans do siebie i innych,
* che¢ do zabawy i
e otwarty umyst.

PROWADZACY:

Pan Kamil Kruszynski — certyfikowany trener biznesu, coach pracujacy w oparciu o podejscie
skoncentrowane na rozwiazaniu, certyfikowany kierownik projektu, Executive Master of Business
Administration (Uniwersytet Stanowy Maryland oraz Uniwersytet 1.6dzki), doktor nauk ekonomicznych.
Pasjonat jazdy na nartach i zeglarstwa.

Pani Ewa Kruszynska —pedagog, menager kultury, chérzystka, narciarka i zeglarka.

MIEJSCE:
szkola
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